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की विकास
कारंय पर चचंायरोहतक, रदररार, 6 जुलाई 2025

सेवालनवृि्् कम्ाचारी संघ की
बैठक, हड्ताि को समर्ाक
टोहाना। सेवारनवृत्् कम्बचारी संघ
ब्लाक की बैिक उप प््धान
रदलबर अली की अध्यक््ता मे्
सैरनक कै्टीन भवन मे् सम्पन्न
हुई। बैिक का संचालन ब्लॉक
सरचव लाभ रसंह हरी ने रकया।
इस दौरान 9 जुलाई को को सीटू के
आह््ान पर देशव्यापी हड्ताल का
समथ्बन करने व 15 जुलाई को
सेवारनवृत्् कम्बचारी संघ द््ारा पूरे
भारत मे् उपायुत्त काय्ाबलय के
सामने अपनी मांगो् के रलए एक
रदवसीय धरना देकर ज््ापन 
सौ्पे जाएगे। 

नई कार्ाकालरणी को
िेकर बैठक आज
दसरसा। अग््वाल सभा के
काय्बकारी प््धान अश््नी बंसल ने
बताया रक अग््वाल सभा की नई
काय्बकाररणी के गिन को लेकर
आगामी 6 जुलाई को श््ी अग््वाल
सेवा सदन मे् आवश्यक बैिक
बुलाई गई है। उन्हो्ने् बताया रक
बैिक की अध्यक््ता श््ी तारा बाबा
कुरटया के मुख्य सेवक गोरबंद
कांडा करे्गे। उन्हो्ने बताया रक
मीरटंग मे् सभा की आगामी
काय्बकाररणी के रलए पदारधकाररयो्
के नामो् पर चच्ाब की जाएगी।
उन्हो्ने सभी अग्् समाज के बंधुओ्
का आह््ान रकया रक वे तय
समयानुसार मीरटंग मे् पहुंचे्।

5 लकिो चूरापोस्् सलहत
तस्कर लगरफ्तार
दसरसा। सीआईए ऐलनाबाद
पुरलस ने गश्त व चेरकंग के दौरान
गांव भंगू के््त्् से बाइक सवार
व्यक्तत को 5 रकलो चूरापोस््
सरहत रगरफ्तार रकया है। सीआईए
ऐलनाबाद प््भारी धम्बबीर रसंह ने
बताया रक पकड्े गए तस्कर की
पहचान  कृष्ण कुमार के र्प मे् हुई
है। उन्हो्ने बताया रक पुरलस टीम
गश्त के दौरान गांव भंगू के््त्् म्े
मौजूद थी। इसी दौरान पुरलस को
बाइक सवार एक व्यक्तत आता
रदिाई रदया जो रक पुरलस को
देिकर वापस मुड्कर भागने की
कोरशश करने लगा। पुरलस ने उसे
काबू कर 5 रकलो चूरापोस््
बरामद िकया ।

आठ रुवक नशा करते
दबोचे, हेरोइन बरामद
डबवाली। पुरलस ने नशेरडय़ो् व
नशा तस्करो् पर कार्बवाई करते हुए
आि लोगो् को 6 ग््ाम 42
रमलीग््ाम हेरोइन सरहत पकड्ा है।
सीआईए डबवाली प््भारी राजपाल
ने बताया रक पुरलस को गुप्त
सूचना रमली रक अलीकां रोड पर
एक व्यक्तत अपने घर के पास
लोगो् को नशा करवाता है। पुरलस
ने सूचना के आधार पर मौके पर
दरबश देकर नशा कर रहे आि
लोगो् को दबोच रलया। पुरलस ने
तलाशी ली तो उनके कब्जे से 6
ग््ाम 42 रमलीग््ाम हेरोइन बरामद
हुई। उन्हो्ने बताया रक पकड्े गए
आरोरपयो् की पहचान, सुभाष,
जसप््ीत रसंह, बलबीर रसंह,
शरमंदर, गौरव, सुनील, शुभम व
चरणजीत रसंह के र्प मे् हुई है।

िबर संक््ेप
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जुलाई के 31 रदनो् मे् 21 त्योहार
और व््त हो्गे। भगवान रशव का
र््पय महीना सावन भी 11 जुलाई से
शुर् होगा। रजसमे् देवारद देव

महादेव की
उपासना का
रवशेष महत्व
है। इस बार
सावन म्े
चार सोमवार
हो्गे, जबरक
27 जुलाई

को सुहारगनो् के रलए र््पय हररयाली
तीज भी है, रजसे मरहलाएं बहुत ही
उत्साह के साथ मनाती है।
शास््् ्ानुसार नागो् की पूजा की
परंपरा भी है, रजसका व््त नाग

पंचमी पर 29 जुलाई को है। यानी
रक यह महीना धम्ब के रलहाज से

रवशेष है। रजसमे् हर प््कार के लोग
अपने-अपने साधको् की पूजा और

उपासना कर सकते है्। त्योहारो् मे्
पररवार के साथ आनंद उिा सकते

है्। श््ी श्याम मंरदर फतेहाबाद के
पुजारी पंरडत सोनू शम्ाब के

अनुसार जुलाई मे् सावन मास की 
शुर्आत होगी। 

इस महीने शुरू होगा महादेव का पूूिय महीना सावन, चार सोमवार होगा पवशेष पूजन
जुिाई के 31 लदन मे् 21 त्रोहार और व््त, तीज, नाग पंचमी पर होगी महादेव की पूजा

फतेहाबाद। श््ी श्याम मंददर।

जुलाई माह में पडं रहे परंव और वंंत
: 3 जुलाई : इस हदन राहसक
दुग्ामष््री िै।
: 6 जुलाई : देवशयनी
एकादशी औि गौिी व््त िै।
:7 जुलाई : देवशयनी
एकादशी व््त के हलए पािण का
हदन िै।
:7 जुलाई : इस हदन पि
वासुदेव द््ादशी भी रनाई
जाएगी।
:8 जुलाई : भौर प््दोष व््त िै।
:10 जुलाई : इस हदन आषाढ्

गुर् पूह्णमरा का पव्म िै।
:11 जुलाई : इस हदन पहवत््
राि सावन की शुर्आत िोगी।
:14 जुलाई- इस हदन
गजानन संकष््ी चतुथ््ी िै।
:15 जुलाई : रंगला गौिा व््त
:16 जुलाई : कक्् संि््ाल्नत िै।
:17 जुलाई : कालाष््री औि
राहसक कृष्ण जन्राष््री।
:21 जुलाई : एकादशी औि
िोहिणी व््त िै।
:22 जुलाई : भौर प््दोष व््त।

:23 जुलाई : राहसक
हशविाह््त िै, कावड् यात््ा का
जल चढ्ेगा।
:24 जुलाई : िहियाली
अरावस्या िै।
:27 जुलाई : िहियाली तीज िै।
:28 जुलाई : हवनायक चतुथ््ी िै।
:29 जुलाई : नाग पंचरी िै।
:30 जुलाई : कस्की जयन्ती
औि स्कन्द षष््ी िै।
:31 जुलाई : तुलसीदास
जयंती िै।

फतेहाबाद से बादि िफा : मानसून की बालरश को
तरसे िोग, उमस और पसीने ने िकरा तर-बतर 
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जुलाई माह को एक सप्ताह बीतने को है
लेरकन अभी तक बाररश की एक बूंद नही्
पड्ी। बीते जून माह की 26 तारीि को यहां
प््ी मानसून की िूब बाररश हुई लेरकन
उसके बाद बादल फतेहाबाद से ऐसे नाराज
हुए रक लोग बाररश की बजाय उमस, तरपश
और पसीने से तर-बतर नजर आ रहे है्।
मानसून का आनंद लेने की सोच रहे लोगो्
की उम्मीदो् पर पानी रफरता नजर आ रहा है।
आसमान मे् सुबह से ही बादल छाए रहे,
लेरकन हल्की बूंदाबांदी के कारण न तो
तापमान मे् कोई िास रगरावट आई और न
ही उमस से राहत रमली। नतीजतन, लोग
रचपरचपी गम््ी और पसीने से तरबतर हो
गए। हालात यह हुए रक शरनवार को यहां का
अरधकतम तापमान 39 रडग््ी व न्यूनतम
तापमान 29 रडग््ी सेक्लसयस तक जा पहुंचा।
भीषण गम््ी मे् देर रात तक रबजली के कट
लगते रहे। शरनवार सुबह घोरषत कट तो
उसके बाद लगे अघोरषत कटो् ने लोगो् का
जीना मुहाल कर रदया। दरअसल, गम््ी के
चलते रबजली की रडमांड इतनी बढ् गई रक
पावर हाऊस की फै््त्वे्सी ही डाउन हो गई।

33 केवी मे् कट पर कट लगते रहे। यह हाल
पूरे रजले मे् रहा। फतेहाबाद मे् तो शरनवार
को पानी की सप्लाई भी नही् हो सकी।
मौसम रवभाग ने पहले ही चेतावनी जारी कर
दी थी रक प््देश के कई रजलो् मे् कभी भी
बाररश हो सकती है, रजसमे् फतेहाबाद भी
शारमल है। इसके बावजूद शरनवार को
शहरवारसयो् को बादलो् की आवाजाही के
रसवा कुछ िास नही् रमला। रपछले तीन
रदनो् से लोग बेसब््ी से बाररश का इंतजार
कर रहे है्। रदनभर तेज धूप और बादलो् के
बीच लगातार आंि रमचौली चल रही है,

रजससे वातावरण और अरधक उमस भरा
हो गया है। रात को 3 बार रबजली के कट
लगे, रजससे लोग अपने घरो् से बाहर
गरलयो् म्े आ गए तारक कुछ हवा रमल
सके। फतेहाबाद के भट््् रोड क्सथत 33 केवी

सब स्टेशन मे् मे्टेने्स काय्ब के चलते सुबह
6 बजे से 10 बजे तक पहले ही रनगम
अरधकाररयो् ने रबजली सपल्ाई बंद होने की
घोषणा कर रिी थी लेरकन 10 बजे की
बजाय रबजली साढ्े 11 बजे शुर् हुई। 

शसनवाि को सुबह से ही सबजली के कट लगने से िचा हाहाकाि, सििांि बढ्ने से पावि हाऊस की फ््ीक्वे्सी िाउन

फतेहाबाद। सट््े के मामले मे्
जमानत पर जेल से बाहर आए
अरनल मल ने अब ईडी को पत््
रलिकर पांच लोगो् की चल-
अचल सम्परत की जांच करवाने की
मांग की है। इन लोगो् ने ऑनलाइन

गेरमंग व मैच
सट््ेबाजी के
नाम पर करोड्ो्
र्पये िगकर
सम्परत बनाने
का आरोप
लगाया गया है।
ईडी को रलिे

पत्् मे् अरनल मल ने अरनल गोयल
पुत्् प््हलाद राय गोयल रनवासी
सतीश कालोनी, संजय गुप्ता पुत््
जगदीश गुप्ता रनवासी सैत्टर 14,
रहसार, संजय झंडई रनवासी संजय
रवडीयो गेम, नहर कालोनी
फतेहाबाद, अरभमन्यु टुटेजा पुत््
श्याम सुंदर रनवासी रहसार व प््वीन
झंडई उफ्फ रपन्नु ररत्शा वाला
रनवासी चार मरला कालोनी
फतेहाबाद पर गंभीर आरोप लगाए
है। मल ने कहा रक इन सभी लोगो् ने
ऑनलाइन गेरमंग व र््ककेट सट््े के
नाम पर करोड्ो् र्पये िगे है। इन्हो्ने
सै्कड्ो् करोड् की सम्परत बनाई है
रजसमे् सोना और कैश भी शारमल
है्। आरोप है रक इन लोगो् ने
रमलकर पैसे दोगुने करने के नाम पर
बहुत लोगो् को िगा है।

गुरसेवक हत्याकांड मे् पुरलस कार्बवाई पर उिाए सवाल

पुििस अधीक््क ने साइबर अपराध के प््लत िकरा जागर्क
ऑनलाइन फ््ॉड से रहंे सतक्क, यदद बै्क खाते से
धोखे से दनकाले गए है् पैसे, तो करंे सूदित : एसपी

साइबर ठगी
होने पर1930
पर करंे कॉल 
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पुरलस अधीक््क रसद््ांत जैन ने आमजन को
साइबर अपराधो् के प््रत जागर्क करते हुए
कहा है रक आज के दौर मे् ऑनलाइन पेमे्ट
और रडरजटल ट््ांजेत्शन का चलन तेजी से
बढ्ा है। चाहे पैसे का लेन-देन हो, कॉलेज की
फीस भरनी हो या रबजली-पानी के रबल
चुकाने हो्, यह सभी काम अब कुछ ही क््णो्
मे् पूरे हो जाते है्। लेरकन इन सुरवधाओ् के
साथ साइबर धोिाधड्ी के मामलो् मे् भी तीव््
वृर््द हुई है। कई बार ग््ाहको् को यह संदेश
प््ाप्त होता है रक उनके ब्ैक िाते से धनरारश
रनकाली गई है, जबरक उन्हो्ने ऐसा कोई लेन-
देन नही् रकया होता। ऐसी क्सथरत मे् घबराने के
बजाय, तुरंत और सतक्फतापूव्बक कदम उिाना

आवश्यक है। एसपी ने बताया रक यरद आपके
िाते से रबना आपकी जानकारी के पैसे
रनकाले गए है् और आपकी कोई गलती नही्
है, तो समय पर की गई रशकायत और कुछ
आवश्यक सावधारनयो् के पालन से रारश की
वापसी संभव हो सकती है। ऐसे मे् सबसे
पहले संबंरधत बै्क को तुरंत सूरचत करे्।
समय रहते सूचना देने पर ट््ांजेत्शन को रोका

जा सकता है। रनकटतम पुरलस थाना, साइबर
थाना या साइबर सेल मे् रशकायत दज्ब करे्।
साइबर क््ाइम हेल्पलाइन नंबर 1930 पर
तत्काल कॉल करे्। साइबर क््ाइम पोट्बल पर
रशकायत ऑनलाइन दज्ब करे्। एसपी ने कहा
रक यरद आपने रकसी अजनबी को ओटीपी,

पासवड्ब, रपन या अन्य संवेदनशील जानकारी
साझा की है, तो ब्ैक उस लेन-देन की
रजम्मेवारी नही् लेता। इसरलए कभी भी अपनी
रनजी जानकारी रकसी के साथ साझा न करे्,
चाहे सामने वाला व्यक्तत िुद को ब्ैक
अरधकारी ही त्यो् न बताए। 

स्वामी नगर मे् हुई लहंसक वारदात
के मामिे म्े तीन रुवक लगरफ्तार

केन्द््ीर लवद््ािर मे् सांप
लदिने से मचा हडकंप
फतेहाबाद। गांव बड्ोपल क्सथत
के्द््ीय रवद््ालय मे् शरनवार को
एक सांप रदिने से रवद््ालय
कैम्पस मे् हडक़ंप मच गया। रजस
समय सांप देिा गया, उस समय
कक््ाओ् म्े पढ्ाई चल रही थी।
पररसर मे् मौजूद बच््ो् म्े भय का
माहौल बन गया। बाद मे् सांप टूटे
पेड् के नीचे छुप गया। इसी बीच
र््पंरसपल ने स्टाफ सदस्यो् को
बच््ो् को ऊपर की रबक्लडंग पर
भेजने के रनद््ेश रदए। रफर स्कूल
प््शासन ने तुरंत स्नेक कैचर को
मौके पर बुलाया। इसके बाद स्नेक
कैचर पवन जोगपाल स्कूल मे्
पहुंचे और बेहद सावधानी बरतते
हुए सांप को पकड् रलया। पकड्े
गए सांप को सुरर््कत स्थान पर
छोड् रदया गया। पवन जोगपाल
के अनुसार, वहां दो सांप की
सूचना थी, रजनमे् से एक सांप
पकड् रलया है। दूसरा सांप शायद
स्कूल पररसर से िुद ही
रनकल गया। 

भूना िे् चोिी, शादी िे् गए पसिवाि 
के घि से 7 लाख औि जेवि चोिी

भूना। अनाज रंिी के पीछे वाि्म नंबि 15 के एक घि रे् शुि््वाि िात अज््ात चोिो्
ने बड्ी चोिी की वािदात को अंजार हदया। चोि घि से सात लाख र्पये नकद औि
साढ्े 6 तोला सोने के जेवि ले गए। वािदात के सरय पहिवाि शादी सरािोि रे्
गया िुआ था। घटना से इलाके रे् दिशत का रािौल िै। पुहलस ने इस बािे
शहनवाि को केस दज्म कि जांच शुर् कि दी िै। हरली जानकािी के अनुसाि,
लायंस क्लब के पूव्म प््धान सुनील नािंग अपने पहिवाि के साथ उकलाना िोि
ल्सथत एक रैहिज पैलेस रे् शादी रे् शाहरल िोने गए थे। वे िात किीब 9 बजे घि
से हनकले थे। जाने से पिले उनकी पत्नी ररता नािंग ने घि की दूसिी रंहजल के
रुख्य गेट पि ताला लगाया था। चोिो् ने पीछे से घि रे् घुसने के हलए रुख्य दिवाजे
का ताला तोड्ा। घि के दो करिो् की अलराहियो् के लॉकि तोिक़ि नकदी औि
जेविात चुिा हलए। चोिो् ने सािा सारान जरीन पि हबखेि हदया।

आज से 10 तक राज्र के
ज्रादातर क््ेत््ो् म्े हो्गी बालरश
फतेहाबाद। हपछले तीन चाि  हदनो् से
रानसून टर््् दह््कण की औि चली गई थी
जो रध्यप््देश, दह््कण िाजस्थान व
गुजिात पि िोने के कािण िहियाणा
िाज्य रे् ज्यादाति क््ेत््ो् रे् बाहिश की
गहतहवहधयो्  र्े करी देखने को हरली।
पिंतु अब रानसून टर््् उत््ि की तिफ
बढ् ििी िै हजसकी उत््िी सीरा
श््ीगंगानगि, हभवानी,आगिा, बांदा,
पुर्हलया, कोलकाता से िोता िुआ उत््ि
पूव्म बंगाल की खाड्ी  तक बनी िुई िै
हजससे बंगाल की खाड्ी की तिफ से नरी
वाली रानसूनी िवाएं िाज्य की तिफ
आने की संभावना से िहियाणा रे् 10
जुलाई तक रौसर आरतौि पि
पहिवत्मनशील ििने  की संभावना िै। इस
दौिान रानसूनी िवाओ् की सह््ियता
आज 5 जुलाई िाह््त से बढ्ने की संभावना
से 6 जुलाई से 10 जुलाई के दौिान िाज्य
के ज्यादाति क््ेत् ्ो् रे् िवाओ् व
गिजचरक के साथ बाहिश िोने की
संभावना िै। इस दौिान  कुछ एक स्थानो्
पि तेज बाहिश की संभावना बन ििी िै।
हजससे इस दौिान हदन के तापरान रे्
िस्की हगिावट तथा वाताविण रे् नरी की
अहधकता बने ििने की संभावना िै ।

फतेहाबाद। दबजली घर मे् द््िक्रे्सी ददखाता मीटर र 33 केरी दसटी सब स्टेशन।

24 से 48 घंटे के भीतर मौसम मे् बदिाव की संभवना
रौसर हवशेषज््ो् के अनुसाि इस तिि का रौसर प््ी-रानसूनी गहतहवहधयो् का हिस्सा िै। बादलो्
की रौजूदगी औि िवा रे् नरी तो िै, लेहकन ऊपिी वायुरंिलीय दबाव रे् बदलाव न िोने की
वजि से भािी बाहिश निी् िो पा ििी िै। िालांहक हवभाग का किना िै हक अगले 24 से 48 घंटे
के भीति रौसर रे् बदलाव संभव िै औि कई स्थानो् पि तेज बाहिश िो सकती िै। शहनवाि को
यिां का अहधकतर तापरान 39 हिग््ी सैल्ससयस औि न्यूनतर तापरान 29 हिग््ी दज्म हकया गया।
हदनभि गर्म िवाओ् औि उरस ने लोगो् को काफी पिेशान हकया। 

5 िोगो् के लििाफ
ईडी को लशकारत

संपल््ि जांच की मांग

n जमानत पर
बाहर आते
ही अरनल
मल ने
खोला मोच्ा

हसिभूसि न्यूज:ससिसा

रजला के गांव मसीतां मे् अप््ैल माह
मे् हुए गुरसेवक हत्याकांड के
मामले मे् मृतक की बहन सतबीर
कौर ने पुरलस की काय्बप््णाली को
कटघरे मे् िड्ा करते हुए कहा रक
पुरलस इस मामले के मुख्य आरोपी
संजय कटाररया को रगरफ्तार करने
की बजाय उसे बचाने मे् लगी हुई
है। बार-बार उसके डबवाली व
आसपास के क््ेत् ्ो् मे् होने की
पुरलस को पुख्ता सूचना दी गई,

लेरकन पुरलस ने पहले ही उसे
सूचना देकर भगा रदया, रजससे ये
स्पि्् है रक पुरलस आरोपी को
पकडऩे की बजाय उसे संरक््ण दे
रही है, तारक वो कोई और गुनाह
करवाए। शरनवार को रसरसा मे्

मीरडया से र्-ब-र् होते हुए
सतबीर कौर ने कहा रक मंगलवार
को वे डीजीपी हररयाणा से
मुलाकात करे्गी। उन्हे् डीजीपी पर
पूरा भरोसा है रक वो उन्हे् 
न्याय रदलाएंगे। अगर इसके बाद भी

पुरलस ने इस मामले मे् कोई
कार्बवाई नही् की तो उन्हे् मजबूरन
डीजीपी काय्ाबलय के बाहर धरना
देना पड्ेगा। इस मौके पर क््प्शन फ््ी
इंरडया से जसकौर रसंह ने कहा रक
डबवाली पुरलस का पूरा महकमा
आरोपी संजय कटाररया को पकड्ने
की बजाय उसे संरक््ण देकर रकसी
और अमूल्य रजंदगी की बरल का
इंतजार कर रहा है। पुरलस कार्बवाई
की बजाय उल्टा पीरड्त पररवार को
ही बार-बार दबाव बनाकर चुप
करवाने का काम कर रही है। मृतक
गुरसेवक के पररजन गुरप््ीत रसंह
बराड्, अबूबशहर ने बताया रक
पुरलस बार-बार पूछने पर संजय
कटाररया के गायब होने का बहाना
बनाकर अपना पल्ला झाड् रही है। 

रिरिा। हत्याकांड के मामले म्े मृतक की बहन सतबीर कौर पत््कारो् से बात करते हुए।

n न्याय न रमलने पर डीजीपी
काय्ाालय के बाहर रकया
जाएगा प््दर्ान

हसिभूसि न्यूज:फतेहाबाद

स्वामी नगर फतेहाबाद क््ेत्् म्े दो
पक््ो् के बीच हुई मारपीट,
तलवारबाजी एवं जानलेवा फायररंग
करने के मामले मे् शहर फतेहाबाद
पुरलस ने तीन आरोरपयो् को
रगरफ्तार कर रलया है। डीएसपी
अब्बन फतेहाबाद जयपाल रसंह के
नेतृत्व मे् पुरलस ने आरोरपयो् को
काबू कर पूछताछ शुर् कर दी है। इन
घटनाओ् म्े एक पक्् द््ारा तलवार से
हमला कर एक व्यक्तत को घायल
रकया गया था। इस हमले मे् संरलप्त
तीनो् आरोपी चरणजीत उफ्फ रोरहत
पुत्् पूण्ब रसंह, रवनोद कुमार पुत्् पूण्ब

रसंह व जसबीर रसंह पुत्् जगीर रसंह
रनवासी स्वामी नगर, फतेहाबाद को
पुरलस द््ारा रगरफ़्तार कर रलया गया
है। इनके रवर्द्् संगीन धाराओ् के
अंतग्बत मामला दज्ब कर वैधारनक
कार्बवाई अमल मे् लाई जा रही है।
वही्, दूसरे पक्् द््ारा जान से मारने
की नीयत से फायररंग रकए जाने की
पुर््ि भी हुई है। गोली चलाने वाले
आरोरपयो् की पहचान कर ली गई है
तथा उनकी रगरफ्तारी के रलए

पुरलस टीमे् गरित कर छापेमारी
जारी है। इस मामले मे् पुरलस ने
चरणजीत उफ्फ रोरहत पुत्् पूण्ब रसंह
रनवासी स्वामी नगर फतेहाबाद की
रशकायत पर स्वामी नगर के ही
हरप््ीत उफ्फ पीटू पुत्् सेवक व राजेश
पुत्् रमेश के रिलाफ शस््् ्
अरधरनयम सरहत बीएनएस की
अन्य धाराओ् के तहत मामला दज्ब
कर रलया है। यह घटना गत रदवस
देर सायं स्वामी नगर क््ेत्् मे् उस
समय हुई, जब दोनो् पक््ो् के बीच
रववाद ने रहंसक र्प ले रलया। इस
दौरान तलवारबाज्ी और फायररंग
की घटनाएं सामने आई रजससे
तनावपूण्ब क्सथरत उत्पन्न हो गई। 

n दो पक््ो् के बीच मारपीट,
तलवारबाजी एवं जानलेवा
फायररंग का मामला

भूना।
लायंस क्लब
के पूर्व प््धान
सुनील नारंग
अपने घर मे्
हुई चोरी की
रारदात को
ददखाते हुए। रहे् सतक्क व दूसरो् को भी करे् जागर्क

पुलिस अधीक््क ने आमजन से अपीि की है लक वे न केवि स्वयं
जागर्क रहे्, बल्कक अपने पलरवार व आसपास के िोगो् को भी
साइबर धोखाधड्ी के प््लि सिक्क करे्। लकसी भी संलिग्ध या फज््ी
िेन-िेन की ल्सिलि मे् िुरंि पुलिस अिवा साइबर सेि से संपक्क
करे्, िालक समय रहिे प््भावी कार्रवाई की जा सके और पीलड्ि को
राहि लमि सके। -एसपी ससद््ांत जैन।

सावन महीना पर्ाावरण
संरक््ण के लिए लवशेष
हिंदू धर्म र्े सावन का रिीना खास

राना जाता िै। िहियाली औि पय्ामविण
संिक््ण के हलए हवशेष िोता िै। पंहित

सोनू शर्ाम ने बताया हक जुलाई का
रिीना सभी रिीनो् र्े से सबसे खास

राना जाता िै। इसी रिीने से सावन के
पहवत्् रिीने की शुर्आत िोगी।

जुलाई अंग््ेजी कैले्िि के अनुसाि
सातवां रिीना िै, जबहक हिंदू कैले्िि

के अनुसाि यि चौथा िै। इसे आषाढ्
राि के नार से जाना जाता िै। इस

राि रे् गुप्त नविात््, प््दोष व््त, सावन
सोरवाि औि योहगनी एकादशी,

हवनायक चतुथ््ी सरेत कई त्योिाि
रनाए जाने वाले ि्ै।



आ ज की भागदौडं भरी
दुपनया में, संवासंथंय

समसंयाएं और बढंते मेपडकल खचंंे
वंयकंकतयों और पपरवारों दोनों के पलए
एक आम समसंया बन गए हैं।
हेलंथकेयर की बढंती लागत के
चलते, बहुत से लोगों के पलए
कॉमंपंंपहेंपसव संवासंथंय बीमा कवरेज
खरीदना पहले से ज़्यादा मुकंशकल
हो गया है। सुलभता और पकरायत
को बढंाने के पलए, इंशंयोरेंस
रेगुलेटरी एंड डेवलपमेंट ऑथोपरटी
ऑर इंपडया (आईआरडीएआई) ने
2019 में यह पनयम बनाया पक बीमा
पंंीपमयम का भुगतान एकमुशंत करने
के बजाय, बीमा कंपपनयां
पॉपलसीिारकों को ईएमआई
(समान मापसक पकशंतों) में पंंीपमयम
चुकाने का पवकलंप दें। इससे लोगों
के पलए अपने खचंंों को बजट में
लाना आसान हो जाएगा और यह
सुपनपंंित होगा है पक उनके पास
अपंंतंयापशत मेपडकल खचंंों से
सुरकंंा के पलए पनरंतर संवासंथंय
कवरेज हो। ईएमआई भुगतान
पवकलंप के साथ संवासंथंय बीमा

खरीदना करना ज़्यादा
सुपविाजनक हो जाता है, पजससे
पॉपलसीिारक छोटी, ज़्यादा सुलभ
पकशंतों में पंंीपमयम का भुगतान कर
पाते हंै।

ईएमआई पर संवासंथंय बीमा
आपको एक बार में पूरी रापश का
भुगतान करने के बजाय, मापसक,
तंंैमापसक या अिंट-वापंषटक भुगतान

माधंयम चुनने की सुपविा देता है,
पजससे अपना बजट बनाना आपके
पलए आसान हो जाता है। उदाहरण
के पलए, अगर आपका वापंषटक
पंंीपमयम 36,000 रंपये है, तो
राइनेंपशयल बािाओं की वजह से
पूरी रापश का एकमुशंत भुगतान
करना चुनौतीपूणंट हो सकता है।
ईएमआई भुगतान के ज़ंपरए, आप
3,000 रंपये की 12 पकशंतों में
भुगतान करने का पवकलंप चुन
सकते हैं या पूरी रापश को तंंैमापसक
या अिंट-वापंषटक पकशंतों में बांटकर
भुगतान कर सकते हैं, पजससे
आपको लगातार कवरेज भी पमलती
है और आपकी राइनेंपशयल
कंसथरता भी बनी रहती है। यह तरीका
पॉपलसीिारकों को एक बार में बडंे
खचंंों से बचने मंे मदद करता है,
पजससे संवासंथंय बीमा पंंापंत करना
और मैनेज करना आसान हो जाता
है। ईएमआई पर संवासंथंय बीमा लेने
से कई लाभ पमलते हैं, जो
हेलंथकेयर कवरेज पंंापंत करना
आसान और सुपविाजनक बनाते हंै.
यहां कुछ पंंमुख लाभ पदए गए हैं।

परेशाकियो़ िो िर िरते
है़ ऑटोरैकटि भुगताि 

कभी-कभी बीमा प़़ीलमयम का
भुगतान करना मुक़शकि हो सकता
है, खासतौर पर जब आप जीवन मे़
व़यस़़ हो जाते है़। इसलिए कई बीमा
कंपलनयां ईएमआई भुगतान के लिए
ऑटो-डेलबट लवकल़प प़़दान करती
है़, लजससे प़़ीलमयम का भुगतान
करना आसान हो जाता है और यह
सुलनल़़ित होता है लक आपकी
पॉलिसी जारी रहे. ऑटो-डेलबट
सुलविा के साथ, आपकी रुनी गई
आवृलत, जैसे मालसक, लतमाही, अि़च-
वाल़षचक या वाल़षचक के आिार पर,
आपका बीमा प़़ीलमयम ऑटोमैलटक
ऱप से आपके बै़क अकाउंट से
काटा जाता है। यह सुलविा आपको
भुगतान से रूकने से बराती है और
भुगतान मे़ देरी की वजह से पॉलिसी
समाप़त होने के जोलखम को खत़म
करती है। इसके अिावा, यह
आपको हर देय लतलथ को याद रखने
से भी बराती है। इस लवकल़प के
साथ, आप लबना लकसी फाइने़लियि
दबाव के िगातार कवरेज बनाए
रख सकते है़ और हर समय सुरल़़कत
रह सकते है़।

टैक्स लाभ : संवासंथंय बीमा न केवल आपंथटक सुरकंंा पंंदान करता है,
बकंलक टैकंस लाभ भी पंंदान करता है, जो आपको पैसे बचाने में मदद कर
सकता है। इनकम टैकंस एकंट के सेकंशन 80डी के तहत, आप संवासंथंय
बीमा के पंंीपमयम पर खचंट पकए गए पैसे पर कटौती का कंलेम कर सकते
हैं। यह आपकी टैकंस योगंय आय को कम करता है, पजससे आपका देय
टैकंस भी कम हो जाता है। संवयं, पपत/पतंनी, बचंंों और आपंंित माता-पपता
के पलए चुकाए गए पंंीपमयम पर यह कटौती लागू होती है। अगर आप
पंंीपमयम का भुगतान ईएमआई पर करना चुनते हैं, तो आपको टैकंस लाभ
भी पमलेंगे और छोटे भुगतानों की सुपविा भी। टैकंस राइल करते समय
कटौती का कंलेम करने के पलए, सभी भुगतानों की रसीदें और पॉपलसी
डॉकंयूमेंट को पंंमाण के रंप में ज़रंर रखें।
स्माट्ट और सुविधाजनक विकल्प : ईएमआई पर संवासंथंय बीमा उन
वंयकंकतयों और पपरवारों के पलए एक संमाटंट और सुपविाजनक पवकलंप है, जो
एक बार में बडंी रापश का भुगतान पकए पबना कॉमंपंंपहेंपसव हेलंथकेयर कवरेज
चाहते हैं। शुरंआत करने के पलए, अपनी हेलंथकेयर की आवशंयकताओं का
आकलन करें और पवपभनंन बीमा पंलानंस के बारे मंे जानें। पनयम और शतंंों को
समझें और अपने बजट के अनुसार भुगतान की आवृपत चुनें। पता लगाएं पक
कंया कोई अपतपरकंत शुलंक लग रहा है, पॉपलसी की कवरेज में कंया शापमल है
और कंलेम कैसे करते हैं, तापक बाद में कोई समसंया न हो। सही संवासंथंय बीमा
पंलान और पकरायती ईएमआई आपको लंबे समय के पलए संवासंथंय सुरकंंा,
राइनेंपशयल सुरकंंा और मन की शांपत पंंदान करते हंै। याद रखें, आज सही
पवकलंप चुनने से आपको भपवषंय में मेपडकल एमरजेंसी के दौरान
राइनेंपशयल तनाव से बचने मंे मदद पमल सकती है।
(िेखक बजाज आलियांज़़ जनरि इंश़योरे़स के हेल़थ एडलमलनस़ट़़ेिन टीम के हेड है़।)

स़वास़थ़य बीरा रे़ ईएरआई िे लाभ : िवरेज िो और किफायती बिाएं
ईएमआई भुगतान विकल्प के साथ स्िास्थ्य बीमा खरीदना करना ज़्यादा सुविधाजनक n पॉविसीधारक छोटी, ज़्यादा सुिभ वकश्तो् 
मे् प््ीवमयम का भुगतान कर पाने मे् होते है् सक््म n वमिती है मावसक, त््ैमावसक या अध्ध-िाव्षधक भुगतान माध्यम चुनने की सुविधा

कें द़़ सरकार ने लनवेिको़
खासतौर स ेसैिरीड ति़ास के
बीर पॉपुिर स़मॉि सेलवंज़स

पर ब़याज दरो़ मे़ कोई बइिाव नही़
लकया है। जुिाई से लसतंबर 2025 तक
के लिए पीपीएफ पर 7.1 फीसदी
सािाना ब़याज लमिता रहेगा। पीपीएफ
की मचैय़ोलरटी 15 साि होती ह,ै यानी यह
िंबी अवलि के लनवेि पर फोकस
करने वािी स़कीम है। फाइने़लियि
एडवाइजर भी इसे िंबी अवलि के लिए
सरुल़़कत स़कीम मानत ेह़ै। इस स़कीम के
जलरए आप लकतना फंड जुटा सकते
है़। त़या 1 करोड़ या 1.50 करोड़। इसका
जवाब है आपके द़़ारा होल़ड लकए जाने
वािी अवलि। पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड
एक ऐसी सरकारी सक़ीम ह,ै लजस ेिंबी
अवलि की लनवेि के लिए लडजाइन
लकया गया है। अगर इस सरकारी
स़कीम मे़ िंबी अवलि तक या पूरे
नौकरी पीलरयड तक लनवेि बनाए रहे़
तो लरटायरमे़ट पर यह सरप़़ाइज दे
सकता है। अब सवाि है लक मैच़योलरटी
15 साि की है तो इसे 25 साि या 30
साि तक होल़ड करना कैसे संभव है।
ऐसा संभव है, इसे संभव बनाता है इस
स़कीम मे़ एत़सटे़िन से जुड़ा लनयम।

पीपीएफ रे़ किवेश िे कियर
पीपीएफ की मैच़योलरटी वैसे तो 15 साि
की है, िेलकन लनवेिक राहे़ तो इसे
एक बार म़े 5 साि - 5 साि के लिए
लकतनी बार भी आग ेबढ़ा सकत ेह़ै। इस
तरह से यह स़कीम पूरी नौकरी पीलरयड
मे़ भी बनाए रखी जा सकती है। अगर
आप एत़सटे़िन से जुड़े इस लनयम का
सही से फायदा उिाते है़ तो आपका
भलवष़य लवत़तीय ऱप से बहुत हद तक
सुरल़़कत हो सकता है। हमने यहां 28
साि स े58 साि तक यानी नौकरी क े30
साि लनवेि पर कैिकुिेिन लदया है।

28 से 58 साल ति किवेश
28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ
करना और इसे 58 साि तक बनाए
रखने का मतिब है लक आपने 15 साि
की मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के
लिए यानी ल़़टपि 5 का फॉम़चूिा
अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

इसे ऐसे सरझे़
nएक फाइने़लियि ईयर मे़ जमा :

1.50 िाख ऱपये
n ब़याज दर : 7.1 फीसदी सािाना
n 15 साि मे़ कुि जमा : 22,50,000 
n 15 साि बाद कुि फंड : 40,68,209 
n 3 बार एत़सटे़ड करने पर
n 30 साि मे़ कुि जमा : 45,00,000 
n 30 साि बाद कुि फंड : 1,54,50,911 
n बय़ाज का फायदा : 1,09,50,911 रप़ये

पीपीएफ िो एक़सटे़ड िरिे पर
क़या है़ फायदे?

यह बरत स़कीम एत़सटे़ड करने का
सबसे बड़ा फायदा यह है लक आप
अपने लरटायरमे़ट तक इसके जलरए
एक बड़ा कॉप़चस जो 1.50 करोड़ ऱपये
भी हो सकता है, तैयार कर सकते है़।
वही़ ईपीएफ अकाउंट से भी आपको
लरटायरमे़ट पर अच़छा खासा फंड
लमिेगा। ऐसे मे़ आपका बुढ़ापा पूरी
तरह से टे़िन फ़़ी हो जाएगा।
क़लोकजंग बैले़स पर 89,000

ऱपये रंथली इििर
यहां आपने 30 साि तक लनवेि कर,
लरटायरमे़ट तक 1.50 करोड़ फंड जुटा
लिया। अब इसी फंड से मंथिी कमाई
करना राहते है़ तो इसे लफर एत़सट़ेड

कर फायदा उिा सकते है़. अगर आप
स़कीम को लबना कुछ लनवेि लकए 5
साि के लिए एत़सटे़ड लकया है तो
आपको त़िोलजंग बैिे़स पर सािाना
ब़याज लमिेगा। वही़ हर साि एक बार
आप पूरी रकम का लकतना फीसदी भी
लनकाि सकते ह़ै। यह 100 फीसदी तक
हो सकता है। यहां 1.50 करोड़ ऱपये के
ति़ोलजगं बिैेस़ पर 7.1 फीसदी सािाना
ब़याज लमिेगा। यह एक साि मे़
10,65,000 ऱपये होगा. आप एक साि
मे़ एक बार मे़ इस पूरी ब़याज की रकम
को लनकाि सकते है़। इसे 12 महीनो़ मे़
बांट दे़ तो करीब 88,750 ऱपये महीना
होगा. वही़ इस लनकासी पर कोई टैत़स
भी नही़ िगेगा।

क़या है पीपीएफ
nपीपीएफ (पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड)

एक प़़कार की बरत योजना है जो
भारत सरकार द़़ारा संरालित की
जाती है। यह योजना व़यक़ततयो़ को
अपने भलवष़य के लिए बरत करने
और कर िाभ प़़ाप़त करने का
अवसर प़़दान करती है।

nिबंी अवलि की बरत: पीपीएफ एक
िंबी अवलि की बरत योजना है
लजसमे़ लनवेि की अवलि 15 वष़च
होती है।

nकर िाभ: पीपीएफ मे़ लनवेि करने
से आयकर अलिलनयम की िारा
80सी के तहत कर िाभ प़़ाप़त होता
है।

n लनल़़ित ब़याज दर: पीपीएफ पर
बय़ाज दर सरकार द़़ारा लनिा़चलरत की
जाती है और यह दरे़ समय-समय
पर बदिती रहती है़।

nसुरल़़कत लनवेि: पीपीएफ एक
सुरल़़कत लनवेि लवकल़प है त़यो़लक
इसमे़ सरकार का समथ़चन होता है।

पीपीएफ रे़ किवेश से भी जुटा सिते है़ 1.50
िरोड़, क़़टपल 5 िा फॉऱषूला आएगा िार

मंयू चुअल रंड पनवेश का एक पॉपुलर
और संमाटंट तरीका बन चुका है। यह
एक ऐसा ऑपंशन है, पजसमें छोटे

पनवेशकों को भी पंंोरेशनल मैनेजमेंट,
डायवपंसटपरकेशन और फंलेकंकसपबपलटी का
रायदा पमल पाता है, लेपकन अपने पलए सही
मंयूचुअल रंड का सेलेकंशन करते समय केवल
पपछले परटनंट को देखना ही कारी नहीं होता। सही
रंड चुनने के पलए कुछ अहम बातों का धंयान
रखना जरंरी है तापक पनवेश से बेहतर परटनंट
पमले और परसंक भी कंटंंोल में रहे। सबसे पहले
अपनी परसंक कंंमता को देखते हुए लकंंंय तय करें।
इसके बाद ही पनवेश के इस समर में उतरे। अगर
इन जरंरी बातों पर धंयान नहीं पदया तो सही रंड
चुनने में चूक हो सकती है और आपंथटक नुकसान
उठाना पडं सकता है।
अपिा फाइिे़कशयल गोल तय िरे़
सबसे पहले ये समझना जरंरी है पक आप पनवेश
कंयों कर रहे हैं। घर खरीदने के पलए, बचंंों की
पढंाई के पलए, परटायरमेंट पंलान करने के पलए या
परर एसेटंस बनाने के पलए। अगर आपका
पनवेश का लकंंंय सार होगा, तो आपके पलए यह
तय करना भी आसान हो जाएगा पक आपके पलए
पकस तरह का रंड बेहतर रहेगा। पमसाल के तौर
पर अगर आपका लकंंंय लंबी अवपि का है, तो
इकंकवटी मंयूचुअल रंड बेहतर पवकलंप हो सकते
हैं, जबपक परटायरमेंट में जंयादा वकंत नहीं बचा है
तो डेट रंडंस में पनवेश करना सही हो सकता है.

म़यूचुअल फंड िी िैटेगरी िो सरझे़
म़यूरुअि फंड़स की कई कैटेगरी है़। लमसाि के
तौर पर इक़तवटी, डेट, हाइल़़िड, इंडेत़स, सेत़टोरि,
ईएिएसएस वगैरह। हर फंड कैटेगरी की खूलबयां
अिग-अिग होती है़। इसलिए यह जानना जऱरी
है लक कौन-सा फंड लकस तरह की जऱरत के लिए
बना है। फंड एक़तटव है या पैलसव, यह जानना भी
जऱरी है, त़यो़लक इससे लनवेि की रणनीलत बदि
सकती है।

कपछला ट़़ैि करिॉड़ष जऱर चेि िरे़
म़यूरुअि फंड़स के लपछिे लरटऩच भलवष़य की गारंटी
नही़ देते, िेलकन यह जऱर बताते है़ लक लकसी फंड
ने बाजार के अिग-अिग साइकि या हािात मे़
कैसा प़़दि़चन लकया है। लकसी फंड के तीन, पांर
और सात साि के औसत लरटऩच की तुिना स़कीम
के बे़रमाक़क इंडेत़स और कैटेगरी एवरेज से करने
पर उसके प़़दि़चन का काफी-कुछ अंदाजा िगाया
जा सकता है।

फंड िा पोट़षफोकलयो देखे़
कोई फंड लकन कंपलनयो़ मे़ लनवेि कर रहा है, यह
जानना भी जऱरी है। इससे पता रिता है लक फंड
मैनेजर की इनवेस़टमे़ट लफिॉसफी त़या है और यह
आपके जोलखम प़़ोफाइि से मेि खाती है या नही़।
लमसाि के तौर पर िाज़च कैप स़टॉत़स मे़ ज़यादा
लनवेि करने वािे फंड, लमड कैप या स़मॉि कैप मे़
ज़यादा इनवेस़ट करने वािी स़कीम के मुकाबिे कम
लरस़क वािे हो सकते है़।

फंड रैिेजर िा कपछला ट़़ैि करिॉड़ष
म़यूरुअि फंड़स मे़ फंड मैनेजर की भूलमका बहुत
अहम होती है। उनका अनुभव और ट़़ैक लरकॉड़च
बताता है लक वे बाजार की राि को लकतना समझते
है़ और लनवेिको़ के पैसो़ को संभािने मे़ लकतने
मालहर है़। यह भी देखे़ लक लजस फंड मे़ आप लनवेि
करना राहते है़, उसके फंड मैनेजर लकतने
अनुभवी है़।

किवेश िे खच़ष पर भी गौर िरे़
लकसी फंड मे़ लनवेि करने पर लकतना खऱच आता है,
यह उसके एत़सपे़स रेलियो से पता रिता है. अगर
यह ज़यादा है तो आपकी कमाई पर असर पड़
सकता है। एक़तटव फंड़स मे़ यह रेलियो कुछ अलिक
हो सकता है, िेलकन पैलसव या इंडेत़स फंड़स मे़ इसे
कम ही रहना रालहए. साथ ही डायरेत़ट प़िान का
एत़सपे़स रेलियो भी उसी स़कीम के रेगुिर प़िान से
कम होता है।
एक़जजट लोड व लॉि-इि पीकरयड िो सरझे़
कुछ फंड़स मे़ तय समय से पहिे पैसे लनकािने पर
एक़जजट िोड िगता है। ईएिएसएस जैसे फंड मे़ 3
साि का िॉक-इन पीलरयड होता है। कुछ फंड़स मे़
यह 5 साि भी हो सकता है। इसलिए लनवेि से पहिे
यह जानना जऱरी है लक आप जऱर पड़ने पर
अपने पैसे लकतनी जल़दी लनकाि सकते है़ और
उसका खऱच लकतना होगा।

टैक़स िे असर िो भी जािे़
इक़तवटी और डेट फंड़स पर टैत़स की दरे़ अिग-
अिग होती है़। िॉऩग टम़च और िॉट़च टम़च के टैत़स
रेट भी अिग होते है़। लनवेि का फैसिा करते
समय टैत़स इम़पैत़ट को ध़यान मे़ रखे़ तालक नेट
लरटऩच का सही कैिकुिेिन हो सके।

फंड हाउस िा पुरािा प़़दश़षि भी देखे़
लजस एसेट मैनेजमे़ट कंपनी से फंड जुड़ा है,
उसकी के़़लडलबलिटी और लपछिे इलतहास को
जानना भी जऱरी है। एक मजबूत और भरोसेमंद
एएमसी आपके पैसो़ को बेहतर तरीके से मैनेज
कर सकता है। म़यूरुअि फंड मे़ लनवेि से अच़छा
लरटऩच लमि सकता है, िेलकन इसके लिए आंख बंद
करके लकसी भी फंड मे़ पैसा न िगाएं। अपनी
जऱरत, लरस़क िेने की क़़मता और इनवेस़टमे़ट
होराइजन को समझे़ और ऊपर बताए गए हर
प़वाइंट को ध़यान मे़ रखकर फैसिा करे़। अगर
जऱरत हो तो लकसी फाइने़लियि एत़सपट़च की
सिाह भी िे़।

हर म्यूचुअल फंड का ररस्क लेवल अलग होता है। इक्ववटी फंड ज्यादा उतार-चढ्ाव वाले होते है्, जबरक डेट या हाइर््िड फंड ज्यादा स्टेबल ररटर्न देते है्। आपकी ररस्क
लेरे की क््मता आपकी उम््, आमदरी और रवत््ीय रजम्मेदाररयो् के रहसाब से भी तय होती है। साथ ही यह भी सोचे् रक आपको पैसो् की जर्रत रकतरे समय बाद

पड्ेगी। अगर आपका लक्््य कुछ साल दूर है, तो इक्ववटी मे् ररवेश कर सकते है्, लेरकर शॉट्न टम्न के रलए डेट या रलक्ववड फंड ज्यादा अच्छे मारे जाते है्।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई, 2025
10किवेशharibhoomi.com

जाििारी
भास्कर नेर्रकर

विजनेस डेस्कवनिेश मंत््ा

किवेश िरिे जा रहे है़ तो पल़ले 'गांठ'
बांि ले़ ये बाते़, अच़छी होगी िराई

हर म़यूरुअि फंड का लरस़क िेवि अिग होता है। इक़तवटी फंड ज़यादा उतार-रढ़ाव वािे होते है़, जबलक डेट या हाइल़़िड फंड
ज़यादा स़टेबि लरटऩच देते है़। आपकी लरस़क िेने की क़़मता आपकी उम़़, आमदनी और लवत़़ीय लजम़मेदालरयो़ के लहसाब से भी
तय होती है। साथ ही यह भी सोरे़ लक आपको पैसो़ की जऱरत लकतने समय बाद पड़ेगी। अगर आपका िक़़़य कुछ साि दूर है,
तो इक़तवटी मे़ लनवेि कर सकते है़, िेलकन िॉट़च टम़च के लिए डेट या लिक़तवड फंड ज़यादा अच़छे माने जाते है़।

रिस्क लेने की क््मता
औि इनवेस्टमे्ट

होिाइजन

4पहले अपिा लक़़़य तय िरे़ और करस़ि
क़़रता जांच ले़

4आपिा लक़़़य लंबी अवकि िा है, तो
इक़कवटी म़यूचुअल फंड बेहतर

4करटायररे़ट रे़ ज़यादा वक़त िही़ बचा है
तो डेट फंड़स रे़ किवेश सही

28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ करना और इसे 58 साि
तक बनाए रखने का मतिब है लक आपने 15 साि की

मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के लिए यानी ल़़टपि 5 का
फॉम़चूिा अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

अगर आपने पपछले 5 सालों में हर महीने पसरंफ
10,000 रंपये गोलंड ईटीएर में लगाए होते, तो
आज आपकी रकम करीब 10 लाख हो चुकी
होती! एक परपोटंट के मुतापबक, येलो कमोपडटी
यानी गोलंड पर बेसंड ईटीएर ने पनवेशकों को
शानदार परटनंट पदया है। उदाहरण के तौर पर,
एलआईसी एमएर गोलंड ईटीएर में 10,000
रंपये की मंथली एसआईपी से कुल 6 लाख रंपये
का पनवेश करके 5 साल में 9.93 लाख रंपये
तक का रंड तैयार पकया है। इस दौरान इसका
एकंसआईआरआर 20.93% रहा। इगोवहीं,
यूटीआई गोलंड ईटीएर ने भी 9.92 लाख का
परटनंट पदया, पजसमें एकंसआईआरआर 20.87%
रहा। कुल पमलाकर, गोलंड ईटीएर ने यह पदखा
पदया है पक अगर आप अनुशापसत तरीके से
एसआईपी करते हैं, तो आपको बेहतर परटनंट पमल
सकता है। एक परपोटंट के मुतापबक मई 2025 में
गोलंड ईटीएर में कुल 291 करोडं रंपये का
पनवेश आया है। इससे पता चलता है पक गोलंड में
पनवेशकों को भरोसा लौट रहा है।
सोिा किवेश िा भरासेरंद कविल़प
मई 2025 मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़ 291 करोड़ की नया
लनवेि हुआ। एत़सपट़च का मानना है लक सोने की
मजबूत कीमत और दुलनया भर की अलनल़़ितताओ़
के कारण लनवेिको़ का सोने मे़ लफर से भरोसा बढ़
रहा है। इससे पता रिता है लक सोना अब भी एक
सुरल़़कत और भरोसेमंद लनवेि का ऑप़िन बना
हुआ है। जानकारो़ के मुतालबक लनवेिक लफर से
सोने पर भरोसा कर रहे ह़ै त़यो़लक सोना िेयर और
बॉऩड बाजार की अक़सथरता के बीर एक सुरल़़कत
जगह माना जाता है। मई महीने म़े सोने की कीमते़
जय़ादा बदि नही ़हुई,़ लजसस ेलनविेको ़के लिए यह
सही समय था लक वे अपने पैसे सुरल़़कत जगह
िगाएं या अपने लनवेि का संतुिन िीक करे़।
इसलिए अब जय़ादा िोग सोन ेम़े लनविे कर रहे ह़ै।

lसोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करना : गोलडं ईटीएफ सोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करता ह,ै जिससे
जनवेशकों को सोने के मूलंय में पजरवतंतन के अनुसार लाभ या हाजन होती है।

lएकंसचेंि पर कारोबार : गोलंड ईटीएफ शेयर बािार में सूचीबदंं होता है और इसका
कारोबार शेयरों की तरह जकया िा सकता है।

l जलककंवजडटी : गोलडं ईटीएफ मे ंउचं ंजलककंवजडटी होती ह,ै जिसस ेजनवशेक अपन ेजनवशे को
आसानी से बेच सकते हैं।

lकम लागत : गोलंड ईटीएफ में जनवेश करने की लागत कम होती है कंयोंजक इसमें भौजतक
सोना खरीदने और रखने की आवशंयकता नहीं होती है।गो
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सोने में लौट रहा ननवेशकों का भरोसा

गोल़ड ईटीएफ िे 5 वऱष रे़ कदया बड़ा रुिाफा
क़या है गोल़ड ईटीएफ

गोल़ड ईटीएफ (एत़सरे़ज-ट़़ेडेड फंड) एक प़़कार का लनवेि लवकल़प है जो
सोने की कीमतो़ को ट़़ैक करता है। यह लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने
का अवसर प़़दान करता है लबना भौलतक सोना खरीदने की आवश़यकता के।

गोल़ड ईटीएफ िे लाभ
8सोने में ननवेश : गोल़ड ईटीएफ लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने का

अवसर प़द़ान करता ह ैलबना भौलतक सोना खरीदन ेकी आवशय़कता क।े
8नवनवधीकरण : गोलड़ ईटीएफ लनविेको़ को अपन ेपोट़चफोलियो को

लवलवि बनाने मे़ मदद कर सकता है।
8निकंववनिटी : गोल़ड ईटीएफ मे़ उच़़ लिक़तवलडटी होती है, लजससे

लनवेिक अपने लनवेि को आसानी से बेर सकते है़।
8कम िागत : गोल़ड ईटीएफ मे़ लनवेि करने की िागत कम

होती है।

गोल़ड ईटीएफ 10,000 मंथिी एसआईपी का वत़चमान एत़सआईआरआर (%)
वैल़यू जो 5 साि पहिे िुऱ लकया था

एिआईसी 993,917.25 20.93
यूटीआई गोल़ड 992,677.42 20.87
इऩवेस़को इंलडया 991,639.77 20.83
एक़तसस 990,730.89 20.79
आईसीआईसीआई प़़ू 990,214.31 20.77
आलदत़य लबड़िा एसएि 988,839.31 20.71
एरडीएफसी 988,609.05 20.7
कोटक 988,529.52 20.7
एसबीआई 986,021.61 20.59
त़वांटम गोल़ड फंड 984,917.72 20.54
लनप़पॉन इंलडया ईटीएफ गोल़ड बीईएस 983,924.09 20.5

गोल़ड ईटीएफ- 5 साल िा परफॉऱ़े़स

एसआईपी करने वािो़ के
लिए खुिखबरी

n
5 साि मे़ गोल़ड ईटीएफ

ने 10,000 मालसक
एसआईपी को 10 िाख मे़

बदिा
n

एिआईसी, यूटीएि, और
इनवेस़को जैसे फंड़स ने
20% से ज़यादा लरटऩच लदया

n
मई मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़

291 करोड़ का लनवेि
आया, दे रहा बल़ढया संकेत

विजनेस डेस्कविकल्प

उच़़ िवरेज िा एक़सेस
एक अच़छा स़वास़थ़य बीमा प़िान होना बहुत ज़़ऱरी है, िेलकन कई बार इसकी िागत
आपके लिए लरंता का लवषय हो सकती है। ईएमआई का लवकल़प रुनकर, आप उच़़
कवरेज वािे प़िान खरीद सकते ह़ै। जो लक लविेष ऱप से ह़दय रोग, कै़सर, लकडनी
फेलियर या ऩयूरोिॉलजकि लवकार जैसी गंभीर स़वास़थ़य समस़याओ़ से लनपटने मे़
मददगार होते है़। इन बीमालरयो़ का इिाज महंगा हो सकता है, लजसमे़ िंबे समय तक
मेलडकि केयर, सज़चरी और महंगी दवाओ़ की आवश़यकता होती है। ईएमआई प़िान
के साथ, आप उन गंभीर बीमालरयो़ को कवर करने वािी बीमा पॉलिसी रुन सकते है़,
लजनक ेलिए एकमशुत़ भुगतान करन ेकी आवशय़कता नही ़होती, लजसस ेकलिन समय
मे़ आपके और आपके पलरवार के लिए फाइने़लियि सुरक़़ा सुलनल़़ित होती है।

सीकियर कसटीज़ि और करटायर
हो चुिे लोगो़ िे कलए उपयुक़त

जैसे-जैसे व़यक़तत की आयु बढ़ती है,
स़वास़थ़य बीमा और भी महत़वपूण़च हो

जाता है, िेलकन आयु से संबंलित
स़वास़थ़य जोलखमो़ के कारण कवरेज की

िागत अलिक हो सकती है. सीलनयर
लसटीज़़न और लरटायर हुए िोगो़ के

लिए, बीमा के लिए बड़ी रालि का
एकमुश़त भुगतान रुनौतीपूण़च हो सकता

है, खासतौर पर तब जब उनकी आय
एक लनल़़ित रालि तक ही सीलमत हो।

ऐसी क़सथलत मे़ ईएमआई प़िान सहायक
बन जाते है़। सुलविाजनक भुगतान

लवकल़पो़ के साथ, वे सही पॉलिसी प़़ाप़त
कर सकते है़ जो फाइने़लियि क़सथरता

बनाए रखते हुए उनके स़वास़थ़य की
सुरक़़ा करती है। 

ज़़यादा किफायती
बीमा के लिए एक बड़ी रालि का
भुगतान करना कभी-कभी आपकी जेब
पर भारी पड सकता है। ऐसे मे़
ईएमआई प़िान मददगार सालबत होते
है़ -वे खऱच को छोटे, आसान भुगतानो़ मे़
बांटते है़, लजससे हर लकसी के लिए
बीमा िेना ज़्यादा लकफायती हो जाता
है। वाल़षचक प़़ीलमयम का एक बार मे़
भुगतान करके परेिान होने की बजाय,
आप आसान लकश़तो़ मे़ भुगतान कर
सकते है़, लजससे आपका आल़थचक
दबाव कम हो सकता है। उदाहरण के
लिए, कॉम़ल़़पहे़लसव पॉलिसी के लिए एक
बार मे़ 50,000 ऱपये का भुगतान करने
के बजाय, आप एक वष़च के लिए प़़लत
माह िगभग 4,167 ऱपये का भुगतान
करने का लवकल़प रुन सकते है़। 



खबर संकंंेप

शंयाम बाबा िी पैदल
कनशान यातंंा आयोकजत
टोिाना। श््ी बालाजी िेवा िनिनत
द््ारा श््ी बालाजी श्याि निलि
िहोत्िव के उपलक्््य िे् श्याि बाबा
की पैदल निशाि यात््ा का
आयोजि नकया गया नजििे् िैकड्ो्
श््द््ालुओ् िे भाग नलया। यह
शोभायात््ा शहर के रनतया रोड
ल्सथत प््ाचीि पंचिुखी नशव िंनदर
िे शुर् होकर शहर के रनतया रोड,
अग््िेि चौक, घंटाघर चौक,
अग््िेि चौक के रास््े रेलवे रोड
ल्सथत अिाज िंडी िे् पहुंची। यात््ा
िे् भाग लेिे वाले श््द््ालुओ् का
शहर की िंस्थाओ् द््ारा स्वागत
नकया गया। 

तीन कदिसीय योिाभंयास
िायंयकंंम िा शुभारंभ
हसरसा।  लायंि क्लब निरिा
लोन््कत के तीि नदविीय योग
भगाए रोग काय्मक््ि के प््थि नदि
योगाचाय्म वीरे्द्् िागपाल िे
स्थािीय एर  ब्लाक के पाक्फ ि्े
योगाभ्याि करवाया। क्लब के
िनचव भारत भूरण ऐलावादी िे
बताया नक इि काय्मक््ि िे्  शुगर व
बीपी जांच का कै्प भी लगाया
गया, नजििे् लगभग 100 लोगो् की
जांच की गई। िुख्यानतनथ हरदीप
िरकानरया व िंजय गांिी िे कहा
नक लायंि क्लब लोन््कत वास््व िे्
जिपद गवि्मर नवशाल वढेरा के
थीि वाक्य िव््े भवंतु िुनखि की
अिुपालिा कर रही है। 

डेरा बाबा शंयोराम दास में
दो कदिसीय सतंसंि 9 से
हसरसा। श््ी बाबा जीतराि दाि की
पुण्यनतनथ पर आगािी 9 िे10
जुलाई को डबवाली रोड ल्सथत डेरा
श्योराि दाि िे् वान्रमक भंडारा व
ित्िंग आयोनजत नकया जाएगा।
िुख्य िेवक बाबा हरपाल दाि िे
बताया नक आगािी 09 जुलाई
बुिवार रान््त 9 बजे ित्िंग का
आयोजि नकया जाएगा, नजििे्
गोहािा िे भजि गायक ििुंदर
दाि अपिी ििुर वाणी िे गुणगाि
कर श््द््ालुओ् को नरझाएंगे।
आगािी 10 जुलाई वीरवार प््ात:
8:15 बजे डेरा प््ांगण िे् हवि यज््
नकया जाएगा। इिके बाद िवा दि
बजे िे भंडारा शुर् नकया जाएगा।
उन्हो्िे िभी िि्मप््ेिी िज््िो् िे
निवेदि नकया नक तय िियािुिार
डेरा िे् पहुंचकर अपिे जीवि को
िरल बिाएं।

िुजकि ने किकभनंन किषयों
िा पकरणाम किया घोकषत 
हिसार। गुर् जम्भेश््र नवज््ाि एवं
प््ौद््ोनगकी नवश््नवद््ालय िे नवनभन्ि
नवरयो् के परीक््ा पनरणाि घोनरत
नकए गए है्। नवश््नवद््ालय के
परीक््ा नियंत््क प््ो. यशपाल निंगला
िे बताया नक नदिम्बर 2024 िे्
आयोनजत एिएििी नरनजक्ि ग््ुप-
ए व ग््ुप-बी तृतीय िेिेस्टर (िेि)
बैच 2023, इंटेग््ेनटड बीएििी
(ऑिि्म/ऑिि्म नवद नरिच्म) इि
कंप्यूटर िाइंि (आन्टमनरनशयल
इंटेनलजे्ि एंड डेटा िाइंि) न््दतीय
िेिेस्टर (िेि) बैच 2023,
बीएििी ऑिि्म इकोिोनिक्ि छिा
िेिेस्टर (नरअपीयर) बैच 2021,
बीएििी ऑिि्म-कंप्यूटर डेटा
िाइंि-063 छिा िेिेस्टर (िेि)
बैच 2022 का परीक््ा पनरणाि
घोनरत नकया गया है।

रोहति, रकििार, 6 जुलाई 2025
11कसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

विद््ालय स््रीय शतरंज प््वतयोिगता मे् विलाव्ियो् ने वििाया िम

अंडर-11 में सोकनया, अंडर-14 में पंंतीि
और अंडर-17 में अमन ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज :भूना

राजकीय वनरष्् िाध्यनिक
नवद््ालय िौलू िे् शनिवार को
स्कूल स््रीय शतरंज प््नतयोनगता
का आयोजि नकया गया। इि
आयोजि िे् नवनभन्ि आयु वग््ो् के
नवद््ान्थमयो् िे उत्िाहपूव्मक भाग
लेते हुए अपिी बौन््दक क््िता और
रणिीनतक िोच का पनरचय नदया।
प््नतयोनगता िे् अंडर-11 आयु वग्म
िे् िोनिया िे बेहतरीि प््दश्मि
करते हुए पहला स्थाि हानिल
नकया, जबनक िहक न््दतीय और
हान्दमक तृतीय स्थाि पर रहे। अंडर-
14 वग्म िे् प््तीक िे श््ेष्् खेल का
पनरचय देते हुए प््थि स्थाि प््ाप्त
नकया, नवरेन्द् ् निंह दूिरे और
प््तीक वि्ाम तीिरे स्थाि पर रहे।
अंडर-17 वग्म िे् अिि िे निण्ामयक
जीत दज्म करते हुए प््थि स्थाि पर
कब्जा जिाया। इि वग्म ि्े लनलत
कुिार न््दतीय और ईश््र निंह तृतीय
स्थाि पर रहे। प््नतयोनगता के

ििापि पर नवद््ालय प््ाचाय्म डॉ.
नवजेन्द्् िाहू िे नवजेता नवद््ान्थमयो्
को पुरस्कार एवं प््शन््स पत्् देकर
िम्िानित नकया। उन्हो्िे छात््ो् को
िंबोनित करते हुए कहा नक
शतरंज जैिे खेल ि केवल
बौन््दक नवकाि िे् िहायक है्,
बल्कक अिुशािि, िैय्म और
रणिीनत जैिे गुण भी छात््ो् ि्े
नवकनित करते ह्ै। इि अविर पर
डीपीई जिवंत निंह, नविोद कुिार
रंगा, िुरेश कुिार, िंजय कुिार
िारनिया, अििप््ीत और कैलाश
चंद्् भी िौजूद रहे। िभी िे
आयोजि की िरलता िे् िन््कय
भूनिका निभाई।

भूना। शतरंज प््धतयोधगता धिजेता ि उपधिजेता धिलाध्डयो् को सम्माधनत करते हुए ध््पंधसपल ि अन्य।

n िाजकीय वरिष्् राध्यररक
रवद््ालय धौलू र्े काय्मक््र 
का आयोजन

राजिीय मॉडल संसंिृकत संिूल मंे
शतरंज कदिस पर हुई पंंकतयोकिता

सिरिा।  रािकीय िॉडल िंस्कृजत वजरष््
िाध्यजिक जवद््ालय बप्पां िे् शतरंि जदवि पर
शतरंि प््जतयोजगता हुई, जिििे् लगिग 25
जवद््ाज्थययो् ने िाग जलया और अपनी दूरदज्शयता,
रणनीजत एवं एकाग््ता का पजरचय जदया। काय्यक््ि
का शुिारंि जवद््ालय के प््धानाचाय्य शुिकरण
शि्ाय ने जकया। इि िौके पर अध्यापक नरेश
ग््ोवर ने कहा जक शतरंि एक ऐिा खेल है िो
बच््ो् ि्े धैय्य, तक्कशल्कत, योिनाबद्् िोच और
ििस्या-ििाधान िैिी क््िताओ् का जवकाि
करता है। इि प््जतयोजगता ने न केवल जवद््ाज्थययो्
को आनंजदत जकया, बल्कक उन्हे् िीखने की नई
जदशा िी प््दान की। जवद््ाज्थययो् ने इि आयोिन को
अत्यंत उपयोगी और प््ेरणादायक बताया तथा
िजवष्य िे् िी ऐिे आयोिनो् की आशा व्यक्त की।
जवद््ालय पजरवार की ओर िे जशक््ा जविाग को इि
िकारात्िक पहल के जलए धन्यवाद ज््ाजपत जकया
गया और आश््स्् जकया गया जक आगे िी इि
प््कार की प््जतयोजगताओ् के िाध्यि िे छात््ो् के
िानजिक और बौज््दक जवकाि को ििबूती दी
िाती रहेगी।

रसिसा। शतरंज प््धतयोधगता मे् भाग लेते धिद््ाथ््ी।

टोहाना। रेलवे रोड ल्सथत
िहारािा अग््िेन
िीजनयर िेके्डरी स्कूल
िे् एकजदविीय शतरंि
प््जतयोजगता का आयोिन
जकया गया। इि दौरान
शुिारंि स्कूल ज््पंजिपल डॉ. गणेश कौजशक व एडजिजनस्ट््ेटर
अजिषा गग्य ने िंयुक्त र्प िे इि प््जतयोजगता िे् िाग लेने वाले
ििी बच््ो् का हौिला बढ्ाते हुए जकया। उन्हो्ने बताया जक
जवद््ालय की खेल प््जशक््क शतरंि ितीश कुिार की अगुवाई
िे् अंडर 11, अंडर 14, अंडर 17 और अंडर 19 जवद््ाज्थययो् के बीच
अंतर जवद््ालय शतरंि प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया।
इन ििी स्पध्ाय ि्े जवद््ाज्थययो् ने बढ् चढ्कर िाग जलया। ज््पंजिपल
डॉ. गणेश कौजशक ने बताया जक अंडर 11 िे् जरतेश ने प््थि
स्थान प््ाप्त जकया तथा अंडर 14 िे् दीपेश प््थि रहे वही् अंडर
17 िे् िुकुल व अंडर-19 िे् ििीक््ा ने अपने खेल प््दश्यन का
कौशल जदखाते हुए प््थि स्थान प््ाप्त जकया। 

शतरंज में करतेश ने मारी बाजी

कदवंय जंयोकत जागंंकत संसंरान िा संिासंथंय जागंंकत िायंयकंंम आयोकजत

बीिारियो् िे िुिक््ा ही योग का उद््ेश्य: रिज््ानानंद
हरिभूरि न्यूज:रिििा

नदव्य ज्योनत जाग््नत िंस्थाि िे
स्वास्थ्य जाग््नत काय्मक््ि आरोग्य
के अंतग्मत नवशाल नवलक््ण योग
नशनवर का आयोजि नकया, नजििे्
िंस्थाि की ओर िे योगाचाय्म
स्वािी नवज््ािािंद िे भारतीय
िंस्कृनत की उत्कृष्् नवराित योग
की िहािता िे पनरनचत कराते हुए
योग िािको् को बताया नक योग
भारत की प््ाचीि परंपरा का एक
अिूक्य उपहार है, यह ति, िि
और आत्िा की एकात्ि अवस्थ का
पनरचायक है, ििुष्य और प््कृनत के

बीच िािंजस्य है, िंयि और
पून्तमप् ्दायक तथा स्वास्थ्य और
भलाई के नलए एक ििग्् दृन््षकोण
को भी प््दाि करिे वाला है।
उन्हो्िे कहा नक हिारी
पनरवत्मिशील जीवि-शैली िे् यह
चेतिा बिकर, हिे् जलवायु

पनरवत्मि िे निपटिे ि्े िदद कर
िकता है। उन्हो्िे कहा नक वस््ुत:
िंयुक्त राष्््् िंघ की िहािभा िे
नदिंबर 2014 िे् प््नतवर्म 21 जूि
को अंतरराष््््ीय योग नदवि के र्प
िे् ििािे का िंकक्प पानरत नकया।
स्वािी जी िे बताया नक आज

िूलत: कुछ योगाििो् और
प््ाणायािो् को ही िंपूण्म योग पद््नत
स्वीकार कर नलया जाता है। जब
नक ऐिा िही् है। योग शब्द िंस्कृत
की युज िातु िे बिा है। नजिका
अथ्म होता है जुड्िा। अथ्ामत
हिारे ति, िि और आत्िा की
एकात्ि अवस्था ही योग है।
िहन्रम पतंजनल िे योग की
पनरभारा देते हुए कहा है नक
योग: नचत्् वृन््त निरोि: अथ्ामत्
नचत्् की वृन््तयो् का निरोि ही
योग है। नरर ही योग: कि्मिु
कौशला की अविारणा निद््
होती है। स्वािी जी िे पातंजनल
योग िूत्् के अिुिार िािको्
को ताड्ािि, दण्डािि,
कनटचक््ािि, अद्््ि चंद््ािि,
न् ्दचन््ककािि, भुजंगािि,

िाड्ीशोिि, अिुलोि नवलोि
प््ाणायाि इत्यानद का नवनिवत्
अभ्याि करवाते हुए इिके
वैज््ानिक पक्् द््ारा दैनहक लाभो् िे
पनरनचत भी करवाया। 

रसिसा। धशधिर मे् योग ध््ियाएं करते हुए सािक। फोटो : हरिभूरर

n भाितीय संथ्कृरत की उत्कृष््
रविासत योग की रहानता से
किाया परिरचत 

बीएड िॉलेज िी नई मुकहम-एडकमशन
िे सार किदंंारंंी िो कमलेिा ‘एि पौधा’

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पय्ामवरण िंरक््ण को लेकर ििोहर
िैिोनरयल कॉलेज ऑर एजुकेशि
द््ारा एक िई िुनहि की शुर्आत की
गई है। लोगो् को पय्ामवरण के प््नत
जागर्क करिे के उद््ेश्य िे कॉलेज
प््बंिक िनिनत िे रैिला नलया है
नक इि बार जो भी नवद््ाथ््ी कॉलेज िे्
एडनिशि लेगा, उिे एक पौिा भे्ट
नकया जाएगा तानक नशक््ा के दौराि
वह इि पौिे को लगाकर उिकी
देखभाल करे्। इि िुनहि की
शुर्आत आज कॉलेज िे्
काय्मवाहक न््पंिीपल डॉ. गुंजि
बजाज िे कॉलेज िे् एडनिशि लेिे

आए नवद््ान्थमयो् को पौिा नवतनरत
करते हुए कही। इिका िुझाव
कॉलेज खेल नवभाग के इंचाज्म पुिीत
कुिार िे नदया, नजिका िभी स्टार
िदस्यो् िे ििथ्मि नकया। इि िई
पहल को लेकर कॉलेज िे् नवद््ान्थमयो्
िे् भी उत्िाह िजर आया और उन्हो्िे
भी इि िुनहि की िराहिा करते हुए

पौिारोपण कर पय्ामवरण बचािे का
िंकक्प नलया। डॉ. गुंजि बजाज िे
कहा नक आज नवकाि की चकाचौ्ि
िे् तेजी िे पेड्ो् को काटा जा रहा है,
नजि कारण वि क््ेत्् लगातार कि हो
रहा है। पय्ामवरण िे छेड्छाड् का ही
पनरणाि है नक आज प््ाकृनतक
आपदाएं भी तेजी िे बढ् रही है्। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे् धिद््ाध्थमयो् को पौिा भे्ट करते
काय्मिाहक ध््पंसीपल डॉ. गुंजन बजाज। फोटो : हरिभूरर

n लोगो् को पय्ामविण के प््रत
जागर्क किने के उद््ेश्य
से रलया फैसला

हरिभूरि न्यूज:रिििा

आगािी 9 जुलाई की प््स््ानवत राष््््
व्यापी हड्ताल को लेकर शनिवार
को ऑल हनरयाणा पावर
कारपोरेशि वक्फर यूनियि की
खानरयां िब नडवीजि िे् बैिक हुई।
इि िौके पर राज्य उपप््िाि बाबू
लाल, राज्य प््ेि िनचव िुखदेव
निंह िे िंयुक्त र्प िे बताया नक
के्द्् िरकार पूरे देश के नबजली ढांचे
को बड्े-बड्े पूंजी पन््तयो् के हाथो् िे्
िौ्पिे का काि कर रही है, उन्हे्

िस््े दािो् पर बड्े िुिारे के नलए
अपिे चाहतो् कंपनियो् को जिता व
कि्मचारी के नवरोि के वजूद भी
जबरदस््ी निजी हाथो् देिे का काि
कर रही है नबजली क््ेत्् प््ाइवेट
कपंिी ऊपर जािे के बाद नबजली
गरीब व आि आदिी की पहुंच िे
बाहर हो जाएगी। 

नबजली पर प््ाइवेट कंपनियो् का
कब्जा होिे के बाद देश का
औद््ोनगक क््ेत्् बब्ामद होिे की कगार
पर पहुंच जाएगा। उन्हो्िे कहा नक
नबजलीकन्िमयो् की िांगो् को लेकर
नकिाि, िजदूर, कि्मचारी, व्यापारी
व आि जिता आगािी 9 जुलाई को
राष््््व्यापी हड्ताल िे् नहस्िा ले्गे।
उन्हो्िे बताया नक िुख्य अनभयंता
पंचकूला के काय्ामलय के बाहर
कि्मचानरयो् की िांगो् को लेकर
आगािी 7 जुलाई को प््दश्मि करिे
का िोनटि नदया गया था। इि िौके
पर िुरजीत निंह बेदी, लखबीर
निंह, िदि लाल, शिशेर निंह,
प््ोनिला, राजेश नबशला, रिेश
गोस्वािी, अशोक, राजकुिार,
कुलदीप, अनिल, िुक्ताि, प््वीि
िनहत अन्य पदानिकारी िौजूद थे।

रसिसा। हड्ताल को लेकर बैठक करते धबजली कम्मचारी। फोटो : हरिभूरर

9 िी राषंंंंवंयापी हडंताल 
में भाि लेंिे कबजलीिमंंी 
शनिवार को ऑल
हनरयाणा पावर

कारपोरेशि वक्कर
यूनियि की खानरयां
सब निवीजि मे् बैठक

आयोनजत, राज्य
उपप््धाि बाबू लाल व

राज्य प््ेस सनिव सुखदेव
नसंह उपन्िथत रहे

दकलत किरोधी नीकतयों िो बढंािा
दे रही सरिार: िृषंण जमालपुर

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

बहुजि ििाज पाट््ी हनरयाणा के
प््देशाध्यक्् कृष्ण जिालपुर िे
भाजपा िरकार पर आरोप लगाया है
नक आजादी के 75 वर््ो् बाद भी
दनलत प््नतनिनि अपिे ििाज के
िही्, बल्कक पाट््ी के एजे्डे के
प््नतनिनि बिकर रह गए है्। उन्हो्िे
कहा नक डॉ. अंबेडकर द््ारा दनलतो्
की िबिे बड्ी राजिीनतक हार
बताए गए पूिा पैक्ट के दुष्पनरणाि
आज भी दनलत ििाज भुगत रहा है।
चोपटा ल्सथत िि्मशाला िे्
आयोनजत काय्मक््ि िे् कृष्ण
जिालपुर िे कहा नक हनरयाणा के
िािानजक न्याय राज्यिंत््ी कृष्ण
बेदी और भाजपा िेता कृष्ण लाल
पवार आरएिएि की नवचारिारा के
पोरक है् और डॉ.अंबेडकर की
नवराित का अपिाि कर रहे ह्ै।

उन्हो्िे कहा नक एिडीयू िनहत
अिेक िंस्थािो् ि्े दनलतो् के नलए
आरन््कत पद खाली पड्े है् या
जािबूझकर उन्हे् भरिे िे् बािा
डाली जा रही है। बीएिपी िेता िे
कहा नक ित््ा िे् बैिे तथाकनथत
दनलत िेता अब अंबेडकरवाद के
अिुयायी िही् ित््ा के दलाल बि
गए है्। दनलत ििाज को रेवनडय़ां
िही्, बल्कक िंवैिानिक अनिकार
चानहए। उन्हो्िे िांग की नक
नवश््नवद््ालयो् िे् आरक््ण िीनत की
िख्ती िे पालिा हो, वर्म 1976 िे
अब तक का वास््नवक रोस्टर

िाव्मजनिक नकया जाए, बैकलॉग
भन्तमयो् को प््ाथनिकता िे भरा जाए
और दनलत ििाज को प््शािनिक
पदो् पर ििाि अविर निले। उन्हो्िे
चेताविी दी नक यनद िरकार िे
जवाब िही् नदया तो दनलत ििाज
िडक़ो् पर और चुिावो् ि्े इिका
िाकूल जवाब देगा। इि िौके पर
एडवोकेट रनवंद्् बाक्याि, रािनिंह
प््जापनत, प््ेि रािी, िि्मपाल
िाखोिरािी, भूरण बराड्, प््दीप
कागदािा, राििि बौद््, पुष्पे्द् ्
शास््् ्ी, प््भाती र्पाणा व अन्य
िौजूद थे।

चौपटा। बैठक को संबोधित करते बसपा के प््देशाध्यक्् कृष्ण जमालपुर।

n चोपटा स्थथत धर्मशाला रे्
आयोरजत काय्मक््र रे् 
िकया संबोरधत

धात्रमक ग््ंथ बेहिर इंिान बनने की देिे पे््रणा: लतलि
हरिभूरि न्यूज:रिििा

भगवाि श््ीकृष्ण िे अपिे
जीविकाल िे् कई दुष्् दैत्यो् और
राक््िो् का वि नकया, जो िि्म और
ित्य के नवरोिी थे। इि विो् के पीछे
गहरे आध्याल्तिक और िैनतक अथ्म
नछपे है्, जो हिारे जीवि पर भी
प््भाव डालते है्। िेक्टर-20 ल्सथत
श््ी लक्््िी िारायण िंनदर के 15वे्
स्थापिा नदवि ििारोह पर
आयोनजत श््ीिद््ागवत िहापुराण
िाप्तानहक कथा के छिे नदि
वृंदावि िे आए कथा व्याि लनलत

नकशोर व्याि िे भगवाि नवष्णु के
श््ीकृष्ण अवतार की कथा के दौराि
उक्त उद््ार व्यक्त नकए। उन्हो्िे
कहा नक बालकृष्ण िे शकटािुर को
लात िारकर िष्् नकया क्यो्नक
शकटािुर जीवि िे् आिे वाली
बािाओ् और आलस्य का प््तीक है।

यह दश्ामता है नक छोटे-छोटे प््यािो्
िे भी बड्ी बािाओ् को दूर नकया जा
िकता है। इिका आध्याल्तिक अथ्म
है नक हिे् अपिे लक्््यो् के प््नत दृढ्
रहिा चानहए और बािाओ् को छोटा
ििझकर उििे पार पािा चानहए।
इिी प््कार भगवाि श््ीकृष्ण िे
तृणावत्म, बकािुर, अघािुर वि
नकया तथा कानलया िाग का घिंड
का िद्मि नकया। ये िभी राक््ि पाप
और लालच के प््तीक थे इिनलए
इिका नविाश जर्री था। इिनलए
जीवि िे् हिे् लालच और
अिैनतकता िे बचिा चानहए।

ये रहे मौजूद
इि अविर पर ट््स्ट के उपप््धान
िारत िूषण ऐलावादी, पूव्य प््धान
वीके गग्य, कोषाध्यक्् दीपक गुप्ता,
िजचव ऋजष शि्ाय, िह िजचव िेघनाथ
शि्ाय, बलबीर जिंह बेजनवाल िजहत
अनेक श््द््ालु िौिूद थे।

नंयूज डायरी
दिुान मंे चोरी िे आरोपी िो िुछ ही घंटो ंमंे दबोचा.

फतेहाबाद। अपराजधयो् की धरपकड् को लेकर चलाए िा रहे अजियान के तहत
फतेहाबाद पुजलि ने दुकान िे् चोरी के िािले िे् आरोपी को कुछ ही घंटो् िे् काबू
करने िे् िफलता हाजिल की है। पकड्े गए युवक की पहचान प््वीन कुिार पुत््
हंिराि जनवािी आदिपुर के र्प िे् हुई है। आरोपी के पाि िे एक हिार र्पये
की नकदी बरािद की है। उिे िाननीय अदालत िे् पेश कर पूछताछ के जलए जरिांड
पर जलया िाएगा। थाना शहर फतेहाबाद प््िारी उपजनरीक््क ओिप््काश ने बताया
जक इि बारे पुजलि ने 3 िुलाई को हेिंत कुिार पुत्् प््िुदयाल जनवािी डीएिपी रोड
फतेहाबाद की जशकायत पर केि दि्य जकया था। जशकायतकत्ाय के अनुिार चोर
उिकी दुकान िे् घुिकर वहां िे 2500 र्पये की नकदी चोरी कर ले गया है। इि
िािले िे् पुजलि ने केि दि्य जकया और आरोपी बारे अहि िुराग िुटाते हुए उिे
रजतया पुल, फतेहाबाद के पाि िे जगरफ्तार कर पूछताछ शुर् कर दी है।

कमिी माउस िे संि बचंंो ंने पाटंंी िा उठाया लुतफं
टोहाना। िूना रोड ल्सथत िे्ट िोिफ इंटरनेशनल स्कूल िे् कक््ा नि्यरी िे तृतीय
तक के बच््ो् के जलए एक ििेदार आइिक््ीि पाट््ी का आयोिन जकया गया।
स्कूल प््ाचाय्ाय िाजरयालीन लईि ने बताया जक यह पाट््ी बच््ो् के जलए एक
ििेदार गजतजवजध थी और गि््ी िे राहत पाने का एक शानदार तरीका था। बच््ो्
ने जवजिन्न स्वादो् की आइिक््ीि का आनंद जलया और पाट््ी िे् खूब िस््ी की।
उन्हो्ने कहा जक आइिक््ीि पाट््ी के दौरान बच््ो् का िनोरंिन करने जलए
जिकी िाउि िी बुलाया गया। जिकी िाउि को देखकर बच््े बहुत खुश थे। जिकी
िाउि के िाथ बच््ो् ने डांि िी जकया। इि दौरान बच््ो् ने म्यूजिक का आनंद िी
जलया। उन्हो्ने कहा जक आइिक््ीि बच््ो् को बहुत पिंद होती है और इि तरह
की पाज्टययां बच््ो् के जलए एक यादगार अनुिव होती है्। इि तरह की गजतजवजधयां
बच््ो् को स्कूल िे् खुश और प््ेजरत रखने िे् िदद करती है्। इि अविर पर
जकंडर गाट्यन की ििी अध्याजपकाएं उपल्सथत रही।

एनएसयआूई ने जीएम से िी रोडिेज चालि िी कशिायत
फतेहाबाद। छात्् िंगठन एनएियूआई फतेहबाद ने रोडवेि बि चालक के जखलाफ
हजरयाणा रोडवेि के िहाप््बंधक अिय दलाल को ज््ापन िौ्पकर चालक के तबादले
की िांग की। इि िंज््ान लेते हुए िहाप््बंधक ने तुरंत प््िाव िे चालक का ट््ांिफर
कर जदया। यह िानकारी देते हुए एनएियूआई के हजरयाणा प््देश िजचव अजखल
प््िात व जिला प््धान अिय ढ्ाका ने बताया जक काफी ििय िे छात््ो् व रोडवेि
याज््तयो् की जशकायत जिल रही थी जक उक्त बि चालक िनिानी िे बि चलाता है और
छात््ो् व याज््तयो् िे दुव्््यवहार करता है। बि को जनयिानुिार व िियानुिार नही्
चलाता था, िनििस्याओ् को देखते हुए एनएियूआई ने इिकी जशकायत
िहाप््बंधक को की थी। इि पर िहाप््बंधक ने चालक का ट््ांिफर कर जदया है। इि
अविर पर जवक््ि झांझड्ा, िाजहल बेदी, लक्््य िजहया, अजित जबश्नोई, िुजित
जबश्नोई, प््ीति, िोनू शि्ाय, अंकुश लेगा, िौरि जबका िजहत अनेक िाथी िौिूद रहे।

बडैकमटंन पंंकतयोकिता मंे द आयंयन संिलू िे किदंंारंंी छाए
सिरिा। जिला स््रीय बैडजिंटन ट््ायल िे् द आय्यन स्कूल के 8वी् कक््ा के छात््
अि्युन व प््णीत ने शानदार प््दश्यन करते हुए रोहतक िे् आयोजित होने वाली
हजरयाणा ओपन बैडजिंटन स्टेट चै्जपयनजशप िे् अपना चयन करवाकर अपने
अजििावको् व जिले का नाि रोशन जकया। स्कूल डायरेक्टर अजनल गोयल, राकेश
गोयल, चार् गोयल, ज््पंजिपल श््ेता िाहेश््री, िीनू व स्पोट्््ि हैड अजनल चौधरी
ने दोनो् जवद््ाज्थययो् को शानदार प््दश्यन के जलए बधाई दी। उन्हो्ने कहा जक खेल
िनुष्य िीवन का अहि जहस्िा है। उन्हो्ने कहा जक खेल न केवल हिे् शारीजरक
र्प िे ििबूत बनाते हैं, बल्कक िानजिक र्प िे िी पजरपक्व बनाते हैं। उन्हो्ने
कहा जक द आय्यन स्कूल बेहतर जशक््ा के िाथ-िाथ स्पोट्््ि अकेडिी ऑफ
इंजडया के िाथ जिलकर खेलो् िे् िी जवद््ाज्थययो्को पारंगत बना रहा है। जवद््ाज्थययो्
की र्जच के अनुिार उन्हे् खेल िुजवधाएं उपलब्ध करवाई िा रही है, ताजक वे
जशक््ा के िाथ-िाथ खेलो् ि्े िी अपना िजवष्य स्वज्णयि बना िके्। 
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रतेहाबाद शहर को हरा भरा बिािे
के नलए घरो् िे् ही बीज तैयार करके
अब उिके नवतरण का काय्म शुर्
हो गया है। जीटी रोड के िाथ
लगती दुकािदारो् को आज बीज
नवतनरत कर इि अनभयाि की
शुर्आत की गई तानक दुकािदार
अपिी दुकािो् के आगे रूल वाली
बेल लगाएं और शहर िे् नवनभन्ि
प््कार के रूल देखिे को निले।
इिके िाथ रतेहाबाद शहर हरा
भरा हो िके। िहे्द्् कुिार िारनिया

एडवोकेट िे बताया नक नवनभन्ि
प््कार की रूल वाली बेल व रूल
वाले पौिो् के बीज नवतरण का
काय्म अगले कुछ नदिो् तक जारी
रहेगा। उिका प््याि शहर ि्े
हनरयाली को बढ्ािा है।

शहर मेंे बीज किए कितकरत

कर्मचारी व रजदूर 9 को करे्गे
ऐतिहातिक हड्िाल: चाहर

हरिभूरि न्यूज:रिििा

रोडवेज यूनियि के प््देश प््वक्ता
पृथ्वी निंह चाहर िे नियनित व
अनियनित कि्मचानरयो् को ट््ेड
यूनियिो् के आह््ाि पर आगािी 9
जुलाई की राष््््व्यापी हड्ताल िे्
भाग लेिे की अपील करते हुए कहा
नक हनरयाणा रोडवेज के तिाि
कि्मचारी हड्ताल िे् शानिल हो्गे
और रोडवेज का चक््ा जाि
करे्गे।  हनरयाणा िरकार िे यूपीएि
लागू करिे का ऐलाि कर नदया है।
िव्म कि्मचारी िंघ हनरयाणा िे
पुरािी पे्शि बहाली िंघर्म को पत््
के िाध्यि िे आगािी 9 जुलाई को
होिे जा रही राष््््व्यापी हड्ताल िे्
भाग लेिे की अपील करते हुए

कहा नक जो भी पुरािी पे्शि
बहाली के िुद््े पर िंघर्म करिा
चाहते ह्ै उन्हे् इि हड्ताल िे् पूरी
ताकत के िाथ भाग 
लेिा चानहए। 

लेबर कोड्ि के तहत ि निर्फ
पे्शि का अनिकार ही खत्ि नकया
जा रहा है, बल्कक िंगनित होिे,
िािूनहक र्प िे िंगनित आंदोलि
करिे तक के अनिकार को ही
कुचलिे का लगातार प््याि नकया
जा रहा है। इिके अलावा भी लेबर
कोड्ि के लागू होिे िे दािता की
व्यवस्था लागू होगी। 

चाहर िे कहा नक िौजूदा के्द््
व राज्य िरकार कि्मचानरयो्,
नकिािो्, िजदूरो् के नहतो् के िाथ
लंबे ििय िे कुिाराघात करके
उिके नहतो् पर डाका डालिे का
काि कर रही है। उन्हो्िे कहा नक
िरकार की कि्मचारी नवरोिी
िीनतयो् को लेकर व अपिी लंनबत
िांगो् को लागू करवािे को लेकर
प््देश भर के तिाि कच््े पके््
कि्मचारी आगािी 9 जुलाई को
राष््््व्यापी हड्ताल िे् बढ्चढ्कर
भागेदारी करे्गे।

n हरियाणा िोडवेज कर्मचािी
िोडवेज का किे्गे चक््ा जार 

n सिकाि कर्मचारियो्, रकसानो्,
रजदूिो् के रहतो् के साथ
कुठािाघात कि िही: चाहि 

n हड्ताल रे् ज्यादा से ज्यादा संख्या
रे् भाग लेने की अपील



खबर संक््ेप
लायंस क्लब रलतया लसटी
ने लकया पौधरोपण
रलतया। िायंस कंिि रलतया लसटी
दंंारा कंिि के लजिा चेयरमैन
िोपाि चंदंं कुिलरया के जनंम
लदवस के अवसर पर केक काटकर
िुभकामनाएं दी िई और उनके
फॉमंटहाउस पर पौधारोपण लकया
िया। इस अवसर पर िोपाि चंद
कुिलरया ने कहा लक हर वंयकंकत को
पौधारोपन जरंर करना चालहए।
पौधारोपण के साथ-साथ पेडं-पौधों
की देख-रेख भी जरंरी है। गंिोिि
वालंमिंि के कारण िढंती िमंंी में
जंयादा से जंयादा पेडं पौधे ििाने
चालहए तालक हमारा पयंाटवरण सही
रहे। इस अवसर पर कंिि अधंयकंं
हरवीर जोडंा, राजू अरोडंा, निर
पालिका के पूवंट अधंयकंं लवजय
गंंोवर, लिव कुमार, सतीि
सरदाना, राजकुमार खंिू ,राधेशंयाम
मेहता सलहत अनंय मौजूद रहे। 
ओम नम: लशवाय महामंत््
जाप का शुभारंभ 11 से
फतेहाबाद। चार मरिा कॉिोनी
शंंी िौरी िंकर मंलदर फतेहािाद में
शंंावण महीने के पावन अवसर पर
ओम नम: लिवाय महामंतंं का जाप
11 जुिाई से 9 अिसंं तक रोजाना
सायं 5:30 िजे से 6:30 िजे तक
आयोलजत लकया जाएिा। यह
जानकारी देते हुए शंंी िौरी िंकर
मंलदर के संचािक चंदंंिेखर लमशंंा
ने िताया लक हर वषंट िडंी ही
आसंथा के साथ सावन महीने के
पावन अवसर पर ओम नम: लिवाय
महामंतंं के जाप का आयोजन
लकया जाता है, लजसमें काफी
संखंया में शंंदंंािु पहुंच करके शंंी
िौरी िंकर भिवान की मलहमा का
िुणिान करते हंै। लवलधवत पूजा
अचंटना के साथ ओम नम: लिवाय
महामंतंं का जाप लकया जाता है।
संचािक चंदंंिेखर लमशंंा ने िताया
लक हर वषंट की तरह इस िार भी 11
जुिाई से 9 अिसंं तक ओम नम:
लिवाय महामंतंं का जाप रोजाना
िाम 5:30 िजे से 6:30 तक जारी
रहेिा। उनहंोंने िताया लक 23 जुिाई
को शंंावणी लिवरालंंत महोतंसव भी
िडंी धूमधाम के साथ मनाया
जाएिा। शंंी िौरी िंकर मंलदर के
संचािक चंदंंिेखर लमशंंा ने
लिवरालंंत पर जिालभषेक के िारे
िताया लक एक िोटा जि हर
समसंया का हि है। 

रोहतक, रलववार, 6 जुलाई 2025
12लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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लजिा के िांव धोतंंडं के पास
घगंघर नदी से लनकिने वािे
खरीफ चैनि में टूटने से जहां
सैकडंों एकडं फसि िूि िई, वहीं
दरार मंे मोटरसाइलकि फंसने से
एक वंयकंकत की मौत हो िई, जिलक
एक अनंय घायि हो िया। मृतक
लजिा नािलरक असंपताि में
संवीपर के पद पर कायंटरत था।
जानकारी के अनुसार लसरसा मंे
घगंिर नदी उफान पर चि रही है।
ऐसे मंे जिह-जिह पर नदी के
तटिंध खसंंा हाित मंे होने के

कारण टूट जाते हैं। इसके चिते
फसिें तिाह होने के साथ-साथ
हादसे एवं नुकसान की आिंका भी
हो जाती है। िलनवार अिसुिह
धोतडं िांव के लनकट घगंिर से
लनकिने वािे खरीफ चैनि में
दरार आ िई। रोि के नीचे दिदि
हो िई। िांव धौतडं के संदीप का

िाइक भी सिक धंसने से दिदि
में फंस िया। हादसे की सूचना पर
सभी गंंामीण इकटंंा हो िए और
पंंिासन और लसंचाई लवभाि के
लखिाफ रोष जताते हुए नारेिाजी
की। सूचना पर पुलिस और लसंचाई
लवभाि से जेई भी मौके पर पहंुचे।

ति तक वहां के आसपास की
सैकडंों एकडं से जंयादा फसि
जिमगंन हो िई। पुलिस ने

घटनासंथि का जायजा लिया
और मृतक के िव को अपने

कबंजे में लिया।
मृतक 30 वषंंीय संदीप लसरसा

के लसलवि असंपताि मंे सफाई
कमंटचारी के पद पर कायंटरत था।
िुकंंवार को वह ििवािी के
चौटािा िांव मंे नलनहाि पकंं की
ओर से लकसी लरशंतेदार की िादी मंे
िालमि होने के लिए िया था। वहां

से वह अि सुिह करीि 4 िजे
चौटािा िांव से अपने िांव की
ओर रहा था। संदीप ने जाते समय
िताया लक उसे िलनवार सुिह
लसलवि असंपताि मंे डंंूटी पर
जाना है। इसलिए अभी जाना
पडंेिा। उसका िहनोई िांव
िकलरयांवािी लनवासी सुखेदव भी
साथ मंे था। 

सैकड़ो़ एकड़ फसल डूबी, ग़़ामीणो़ का आरोप प़़शासन ने नही़ ली सुध

पानी छोडत् ेही टटूा धोतड-्खालरया खरीफ
चनैल, साले की मौत, बहनोई घायल

दरार में मोटरसाइकिल
फंसने से हादसा।मृति
किला नागकरि असंपताल
में संवीपर िे पद पर
िारंयरत था

डसरसा। ओवरफंलो होने से टूटा
माइनर। फोटो: हतरभूिम

ग््ामीणो् ने प््शासन पर जड्े आरोप 
ग््ामीर महे्द््, रामरसंह बोले रक रातभर से प््िासन से कोई अरिकारी या
कम्णचारी नही् है। हमने ही अपने स््र पर मिीनो् से रमट््ी डलवाकर पानी को
रोका है। पाइपे् उखाडऩे के बाद कच््ा रास््ा छोड् रदया, रजस कारर माइनर
टूटने से हुए इस हादसे मे् गांव के युवक की मौत हो गई। पहले ही पता िा
रक माइनर मे् पहला पानी आएगा तो कच््ा होने से टूट सकती है। मगर
प््िासन ने कोई सुि नही् ली। इसका रजम्मेदार कौन है। प््िासन हमे् रलरखत
मे् आश््ासन दे रक युवक संदीप की मौत का कौन रजम्मेदार है और प््िासन
त्या कदम उठाएगा। उक्लेखनीय है रक बरसाती सीजन मे् घग्गर नदी मे्
जलस््र बढ् रहा है। इसके चलते 8 हजार त्यूसेक पानी चल रहा है। इस
कारर लोगो् की परेिानी बढ्ती जा रही है। सबसे ज्यादा रकसानो् के रलए
मुक्ककले् बढ्ती जा रही है। कई बार पहले भी घग्गर नदी टूट चुकी है। हर
साल घग्गर टूटती है और खेत जलमग्न होने से नुकसान होता है। 

ये बोले सरपंच 
गांव सरपंच राजेि ने बताया रक
हाल ही मे् रजला प््िासन की ओर
से सभी माइनर से पानी की पाइपे्
रनकाली गई िी। उस समय
सडक़ को जेसीबी से उखाडक़र
पाइपे् तो रनकाल ली गई, लेरकन
वो रमट््ी से ही नही् की गई और
सडक पर कंक््ीट नही् डाले गए।
वो कच््ा छोड् रदया गया, 
रजस कारर माइनर से पानी
ररसाव हो गया। ऐसा कई जगह
पर हाल है। यह पाइपे् ग््ामीरो्
की ओर से पानी रसंचाई के रलए
रनकाली गई िी।

पुरलि ने गांिो् िें नशे के
रिलाफ रकया जागर्क 
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पुलिस अधीकंंक लसदंंांत जैन के
लदिा-लनदंंेिन में फतेहािाद पुलिस
की निा मुकंकत टीम दंंारा गंंामीण
कंंेतं ंों में वंयापक जािरंकता
अलभयान चिाया जा रहा है। इसी
कंंम में एसआई सुनंदर मुसालफर के
नेतृतंव में आज फतेहािाद निा
मुकंकत टीम दंंारा िांव धांिडं,
िीरािदी, खूनन एवं अयािकी में
लविेष जािरंकता कायंटकंंम
आयोलजत लकए िए। टीम ने इन
िांवों मंे नुकंंडं सभाओं के माधंयम
से आमजन को निे के दुषंपंंभावों
तथा इसके सामालजक व पालरवालरक
पलरणामों के पंंलत जािरंक लकया,
साथ ही निा तंयािने हेतु पेंंलरत भी
लकया। अलभयान के दौरान िांव
धांिडं मंे एक नव-लचकंनहत, िीरािदी
में दो नव-लचकंनहत, खूनन में 17
पूवंट-लचकंनहत तथा अयािकी में 6
पूवंट-लचकंनहत डंंि पीलडंतों के

िोलजयर फॉमंट भरकर आवशंयक
जानकारी संकलित की िई। सभी
पीलडंतों की काउंसलिंि कर उनंहें
मानलसक रंप से सिकंत लकया िया
तालक वे निे से दूर रहने का संकलंप
िे सकें। काउंसलिंि के उपरांत टीम
दंंारा सभी लचकंनहत पीलडंतों को
होमंयोपैलथक एवं आयुवंंेलदक
औषलधयां लन:िुलंक उपिबंध कराई
िई, लजससे वे उपचार की लदिा में
आिे िढं सकें। यह पंंयास न केवि
उनंहें निा छोिऩे की ओर पंंेलरत
करेिा, िकंलक उनके जीवन में
सकारातंमक िदिाव िाने मंे भी
सहायक लसदंं होिा। एसपी ने
आमजन से अपीि की है लक वे निे
जैसी सामालजक िुराई के लवरंदंं
आिे आएं। यलद उनके आस-पास
कोई निा पीलडंत वंयकंकत हो, तो
उसकी सहायता हेतु पुलिस अथवा
निा मुकंकत टीम से संपकंफ करें। हम
सभी लमिकर ही एक निा मुकंत
समाज िना सकते है। 

फतेहाबाद। गावंो ंमंे लोगो ंको नश ेके तिलाफ जागरंक करिे नशामुककंि टीम सदसंय।
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राजंयसभा सांसद सुभाष िरािा ने
िलनवार को भुना कंंेतंं के लवलभनंन
िांवों के सरपंचों से मुिाकात कर
िांवों में चि रहे लवकास कायंंों तथा
भावी योजनाओं पर लवसंंारपूवंटक
चचंाट की। इस दौरान उनंहोंने
नािलरकों की समसंयाओं को भी
िंभीरता से सुना, उनका कुििकंंेम
जाना और लवलभनंन महतंवपूणंट मुदंंों
के समाधान हेतु मौके पर ही

संिंलधत अलधकालरयों को आवशंयक
लदिा-लनदंंेि लदए।
राजंयसभा सांसद सुभाष िरािा ने

सरपंचों से मुिाकात करते हुए कहा
लक केनंदं ं व राजंय सरकार की
नीलतयां पूणंटत: िांवों के समगंं

लवकास के लिए पंंलतिदंं हंै, और
िांवों की पंचायतों के सहयोि के
साथ पंंतंयेक िांव मंे िुलनयादी
सुलवधाओं को मजिूत लकया जा रहा
है। उनंहोंने लवशंंास लदिाते हुए कहा

लक िांवों के समगंं लवकास को िेकर
लकसी भी संंर पर कोई कमी नहीं
आने दी जाएिी। उनंहोंने कहा लक
पंंदेि सरकार लिना लकसी भेदभाव
के सभी िांवों मंे समान रंप से
लवकास कायंंों को आिे िढंा रही है,
तालक समाज के पंंतंयेक विंट को
योजनाओं का िाभ लमि सके।
उनंहोंने यह भी कहा लक वतंटमान

सरकार ‘सिका साथ, सिका
लवकास, सिका लवशंंास’ के
मूिमंतंं पर कायंट कर रही है, और
इसके माधंयम से िासन को जन-
जन तक पहुँचाने का पंंयास लकया
जा रहा है। राजंयसभा सांसद ने इस
दौरान नािलरको की समसंयाओं को
सुना उनका तंवलरत समाधान
सुलनलंंित लकया। 

फिहेाबाद। सरपंचो ंक ेसाथ तवकास कायंंो ंको लकेर चचंाि करिे सासंद सुभाष बराला।

लोिोे् का लवश््ास व सहयोि ही प््ेरणा 
उन्होन् ेकहा जनसवेा कवेल एक दारयतव् नही,् बक्कक उनक ेजीवन का अरभनन्
रहसस्ा है। क््ते् ्क ेलोगो् का रवश््ास और सहयोग ही उनकी प््रेरा िकत्त है,
और व ेइसी समप्णर भाव क ेसाि रनरतंर सेवा मे ्रह्ेग।े इस दौरान सरपचं घोटडू
गलुाब रसहं, सरपचं रदगोह हररसमरन, सरपचं ढारी डकुट् सदंीप, सरपचं चौबारा
जोरगंदर रसंह, सरपचं साचंला राजनेद््,् सरपचं भोजराज राजिे, सरपचं बोस््ी
सखुरवदंर, सरहत बड्ी संखय्ा मे ्पाट््ी काय्णकत्ाण व के््त्व्ासी मौजदू रहे।

राज्यसभा सांसद ने लोिो् की लशकायते् सुनकर समाधान के लनद््ेश लदए 

िांिद बिाला ने ििपंचो् के िाथ की रिकाि काय्ट पि चच्ाट
n के्द्् र प््देश सरकार गांरो् के

डरकास को लेकर प््डतबद्् 

डीएवी पुलिस स्कूि में मनाया वन महोत्सव 
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पुलिस िाइन कंसथत िीएवी पुलिस
पकंबिक संकूि में 1 से 7 जुिाई तक
चि रहे वन महोतंसव के अंतिंटत
आज लवदंंािय की एनएसएस इकाई
दंंारा पौधारोपण अलभयान चिाया
िया। कायंटकंंम की िुरंआत मंे
सवंटपं ंथम लवदंंािय पंंांिण में
पंंधानाचायंाट दंंारा अमरंद, जामुन व
आम जैसे फिदार पौधों के रोपण से
हुई। ‘एक पेडं माँ के नाम’ मुलहम के
अंतिंटत एनएसएस संवयंसेवकों ने
उतंसाहपूवंटक भाि िेते हुए लवदंंािय

पलरसर एवं उसके आसपास
हलरयािी िढंाने का संकलंप लिया।

लंंपंसीपि अलमता लसंह ने लवदंंालंथटयों
को संिोलधत करते हुए कहा लक

पेडं-पौधे न केवि पयंाटवरण को
संतुलित रखते हैं, िकंलक आने वािी
पीलढयंों के लिए जीवनदायी
वातावरण का लनमंाटण करते हंै। इस
अवसर पर लवदंंािय की एनएसएस
पंंभारी राम लििास िासंंंंी ने िताया
लक इस अलभयान में सभी लिकंंकों
एवं संवयसेवकों की सलंंकय
भािीदारी रही। इस अवसर पर
लवदंंािय की एनसीसी लवंि के
कैिेटंस ने भी पौधारोपण लकया वहीं
पयंाटवरण से संिंलधत पोसंटर भी
िनाए। एनसीसी इंचाजंट कीलंतटका के
मािंटदिंटन में अलभयान चिा। 

फिेहाबाद। डीएवी पुतलस संकूल में तवदंंातंथियों के साथ पौधारोपण करिे तंंिंसीपल।

लरकश्ा सट्ैड् उपलब्ध करवान ेकी मािं 
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ई लरकंिा व ऑटो लरकंिा चािकों ने
आज िहर के नए िस संटैंि के
िाहर एकलंंतत होकर लरकंिा संटैंि
की मांि की है। लरकंिा चािकों ने
कहा लक िस संटैंि से तहसीि
पलरसर, मलहिा महालवदंंािय,
खािसा कॉिेज, िहर के लवसंंार
के साथ साथ अनंय कािोलनयां िहुत
दूर है। 

िहर की आिादी के साथ ऑटो
लरकंिा की िहुत जरंरत रहती है।
िहर में इन ऑटो लरकंिा को रंकने

के लिए कोई संटैंि नहीं है, लजससे
लरकंिा चािकों को काफी परेिानी
का सामना करना पडंता है। 

कंयोंलक लरकंिा चािकों को
अपनी लरकंिा रोि पर खडंे करने

पडंते है, लजससे यातायात पंंभालवत
होता है। लपछिे लदनों भी लरकंिा
चािकों के चािान भी काटे िए,
लजससे लरकंिा चािकों को आलंथटक
नुकसान उठाना पडंा। 

सिरिा। राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् सम्मान
समारोह आयोरजत रकया गया
रजसमे् मुख्य अरतरि रजला सूचना
एवं जनसंपक्क रवभाग के रजला
अरिकारी रामनाि ने रिरकत
की। रामनाि ने कहा रक उनकी
पूर्ण रिक््ा सरकारी स्कूल और
कॉलेज से ही हुई है तिा उन्हो्ने
अपनी मेहनत और लग्न के बदौलत इस पद को हारसल रकया। उन्हो्ने कहा रक
सरकारी रवद््ालयो् मे् रिक््को् के माग्णदि्णन मे् सही रदिा मे् प््यास रकया जाए तो
रनर््ित ही सफलता आपके कदम चूमेगी। इस अवसर पर उन्हो्ने ये भी रवश््ास
रदलाया रक भरवष्य मे् इस रिक््ा के मंरदर से जुड्ा रहूंगा और हर संभव सहयोग
के रलए तत्पर रहूंगा। रवद््ालय प््ाचाय्ण नीरज पाहुजा ने रजला सूचना एवं
जनसंपक्क अरिकारी रामनाि व गांव मम्मड् खेड्ा से आए हुए सभी गरमान्य
व्यक्ततयो् का िन्यवाद करते हुए कहा रक रवद््ालय मे् पढ्ाई के अरतररत्त
रवद््ार्िणयो् द््ारा रवरभन्न गरतरवरियो् म्े भी बढ् चढक़र भाग रलया जाता है। 

लजला सूचना एवं जनसंपक्क अलधकारी ने
लवद््ाल्थवयो् को भे्ट लकए आईडी काड्व

फतेहाबाद। मॉिि टाऊन कंसथत
ििन मैमोलरयि असंपताि के
संचािक िॉ. दिीप तंवर को
मोिाइि पर वीलियो िनाकर जान
से मारने की धमकी देने वािे
आरोपी को िहर फतेहािाद पुलिस
ने िलनवार को लिरफंतार कर लिया
है। आरोपी के कबंजे से धमकी देने में
पंंयुकंत मोिाइि फोन भी िरामद
लकया िया है। पूछताछ के उपरांत
आरोपी को पुलिस जमानत पर लरहा
कर लदया िया है। यह कारंटवाई
िीएसपी अिंटन जयपाि लसंह के
मािंटदिंटन में की िई। मामिे की

िंभीरता को देखते हुए थाना िहर
पुलिस ने तुरंत जांच पंंारंभ कर
आरोपी को लचकंनहत करते हुए
लिरफंतार लकया। थाना पंंभारी ओम
पंंकाि ने िताया लक कुछ लदन पूवंट
लनजी असंपताि संचािक िॉ.
दिीप लसंह को आरोपी सीता राम
पुतंं भंिारी पंंसाद लनवासी ढाणी
माजरा दंंारा मोिाइि पर वीलियो
िनाकर जान से मारने की धमकी दी
िई थी। घटना की सूचना लमिते ही
िस अडंंा चौकी पंंभारी सुिीि
कुमार के नेतृतंव में िलठत पुलिस
टीम ने कारंटवाई कर पकडंा। 

लनजी अस्पताल संचालक को जान से मारने
की धमकी देने का आरोपी लिरफ्तार, केस कॉपरेटिव बैंक ने अयालंकी में मनाया ऋण

उतंसव, 24 मटिलाओं को टिए संवीकृटि पतंं 
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कॉपरलेटव िैकं फतहेािाद दंंारा िांव अयालकंी कसंथत िाखा
मे ंऋण उतसंव मनाया िया। कायंटकंमं मंे मुखयंअलतलथ के
तौर पर कॉपरलेटव िैकं क ेचयेरमनै नरेि तनजेा टीट ूने
भाि लिया। उनहंोनं ेजेएिजी सकंीम क ेतहत सवंीकतृ ऋणों
क ेसवंीकलृत पतं ंपातं ंिोिो ंको पंदंान लकए। कायंटकंमं में
िावं अयालकंी की 24 मलहिाओ ंको इस संकीम क ेतहत व
िावं हमजापरु की दो ियेलरयो ंक ेऋण सवंीकतृ लकए िए हंै।
चयेरमनै नरिे तनजेा टीट ून ेसभी िाभपातंंो ंको िधाई दतेे
हएु कहा लक उनहंोनं ेलजस उदंंशेयं से यह ऋण लिया ह,ै वह
इसका सदपुयोि करे।ं उनहंोनं ेकहा लक कॉपरलेटव िैकं का
उदंंशेयं िोिो ंकी आलथंटक सहायता कर उनंहे ंआतमंलनभंटर

िनाना और उनक ेजीवन संरं को ऊचंा उठाना ह।ै िैकं के
सहायक पंिंधंक महेनदंं ंलसहं न ेमलहिाओ ंको लदए िए ऋण
व अनयं योजनाओ ं क े िार े मे ं लवसंंार स े िताया। इस
अवसर पर िाखा सटंाफ क ेसाथ मखुयंािय स ेऋण पंभंारी
अलमत पूलनया, लजतनेदंं ंजोडंा सलहत अनंय मौजदू रहे। 

रतिया। तरकंशा संटैणंड की मांग करिे चालक।

जैन समाज ने पूव्व सांसद को ज््ापन सौ्पा 
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जनै समाज न े अनाज मिंी रोि कसंथत जनै
धमंटिािा की एलििनि
लिकंलिंि के लनमंाटण के लिए
हलरयाणा सरकार और िीजपेी के
राजयंसभा सदसयंो ं स े अनदुान
लदए जान ेको िकेर िीजपेी की
पवूंट सासंद सनुीता दगुिंि को
जंंापन सौंपा ह।ै जैन समाज के
पंधंान सजं ूलजदंि, लजिा पंधंान

राजेदंं ंलमतंंि, अलनि जनै, राजिे जनै, चदंं ंजनै,
मोहन जनै, लनमंटि जनै, िोमा जनै, पदम जनै,

धनीराम जनै, अशंनंी जनै, सरुेदंं ं जनै, िॉ. नरिे
िोयि, लवनोद जनै, लनिांत जनै व अनंय सदसयंों
न ेपवूंट सासंद सुनीता दगुिंि को िताया लक जनै

समाज दंंारा मिंी रोि पर जनै सथंानक क े साथ
जनै धमंटिािा लनलमंटत की िई ह,ै लजसमे ंिाहर से
आन ेवािे शंदंंंािओु ंक ेरकंन ेक ेलिए वयंवसंथा
की िई ह ैिलेकन समय क ेअनसुार अि शंदंंंािुओं
की संखयंा लदन व लदन िढतंी जा रही ह।ै इसके
लिए जनै धमंटिािा मे ं एलििनि लनमांटण कायंट
करवाए जाने की आवशंयकता है इसलिए
एलििनि धमंटिािा के लनमांटण कायंट क े लिए
हलरयाणा सरकार और राजंयसभा सदसंयों से
एलििनि धमंटिािा के लनमांटण के लिए 21 िाख
रपंए का अनदुान जनै सभा को लदिवाया जाए।
पवूंट सासंद सनुीता दगुिंि न े लवशंंास लदिाया लक
हरसभंव मदद की जाएिी। 

फतेहाबाद पुललस ने बाइक चोर लिरोह के दो सदस्यो् को
लकया काबू, तीन वाहन चोरी करने की वारदाते् कबूली 
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वाहन चोरो ं की धरपकडं करते हएु
िहर थाना फतेहािाद पलुिस ने वाहन
चोर लिरोह क ेदो सदसंयो ंको लिरफतंार
करन े मे ं कामयािी हालसि की है।
पकडं ेिए युवको ंकी पहचान िुभम
पतुं ं सुदंरिाि एव ं लरकं ू पतुं ं सजंंन
कमुार लनवासी िावं नाढोिी, भनूा के
रपं मे ं हुई है। आरोलपयों स े िहन
पूछताछ के दौरान उनंहोंने तीन
मोटरसाइलकि चोरी की वारदातो ंको
सवंीकार लकया ह।ै थाना िहर पंंभारी

उपलनरीकंकं ओमपंकंाि न ेिताया लक
इस सिंधं मे ंअमन लनवासी िेरपरुा,
लजिा लसरसा न ेलिकायत दजंट करवाई
थी। लिकायतकतंाट क ेअनुसार, उसने
अपनी िाइक संुदर निर कंसथत अपनी
दकुान क ेिाहर खडंी की थी,। वहां से

अजंंात वंयककंत उसकी िाईक को चोरी
कर ि ेिया ह।ै इस िार ेसचूना लमिते
ही पलुिस न े ततपंरता लदखात े हएु
सिंलंधत धाराओ ंक ेतहत मामिा दजंट
कर जाचं पंंारभं की और आरोलपयो ंको
लिरफंतार कर लिया। पूछताछ के
दौरान आरोलपयो ंन ेखिुासा लकया लक
उनहंोनं े एक मोटरसाइलकि 19 जून
2025 को योि निर, फतेहािाद स,े
दसूरी 12 अकंटिूर 2024 को अगंंोहा
धाम पलरसर से तथा तीसरी
मोटरसाइलकि अकटंिूर 2024 मंे पुन:
अगंंोहा धाम से चोरी की थी। 

रिदेश भेजने के नाि पि ठगी किने
का आिोपी जयपुि एयिपोर्ट िे काबू
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नाथूसरी चौपटा थाना पुलिस ने
लवदेि भेजन के नाम पर 11 िाख
की ठिी करने के मामिे मंे ठिी के
मुखंय आरोपी को जयपुर एयरपोटंट से
लिरफंतार लकया है। आरोपी की
पहचान पंंमोद पुतंं राकेि लनवासी
खालरया के रंप में हुई है। उलंिेखनीय
है लक इस मामिे मंे अलमत पुतंं
सतपाि लनवासी लििोरानी दंंारा
लिकायत दी िई थी। लिकायत में
आरोप ििाया िया था लक पंंमोद
समेत राकेि, सुनीता, सीमा व
सुभाष ने उसे लवदेि भेजने के नाम
पर 11 िाख की ठिी की। पूवंट में चार
आरोपी राकेि, सुनीता, सीमा व
सुभाष को पुलिस पहिे ही लिरफंतार
कर चुकी है। आरोपी पंंमोद के खाते
में 2.70 िाख की रालि पंंापंत हुई थी,

लजसकी िरामदिी हेतु उसे अदाित
में पेि कर 2 लदन के पुलिस लरमांि
पर लिया िया। लरमांि के दौरान
पुलिस ने आरोपी से 35,000 की
रालि िरामद की है।

डसरसा। ठगी मामले मंे पकडंा गया
आरोपी।

पूिलस ने चोरी के दूसरे
आरोपी को भी दबोचा 
फतेहाबाद। भूना पुलिस ने चोरी
के एक मामिे मंे फरार चि रहे
दूसरे आरोपी को भी लिरफंतार कर
लिया है। आरोपी की पहचान लिटंंं
लसंह उफंफ फौजी, लनवासी एमपी
सोतार के रंप में हुई है।
उलंिेखनीय है लक इस मामिे मंे
एक अनंय आरोपी हलर लसंह उफंफ
हलरया को पुलिस पहिे ही लिरफंतार
कर चुकी है। थाना भुना पंंभारी
इंसंपैकंटर सुरेनंदंंा ने िताया लक लवंदर
लसंह पुतंं रामदास नमंिरदार,
लनवासी मोहमंमदपुर सौंथ ने
लिकायत दी थी लक वह मोहमंमदपुर
में दलहया सैटलरंि संटोर नामक
दुकान चिाता है। 17 अपंंैि की
रात करीि 7:55 िजे अजंंात
वंयकंकतयों ने उसकी दुकान का
तािा तोडंकर ििभि 6 हजार
रंपये की नकदी चोरी कर िी थी।
चोरी की यह घटना दुकान में ििे
सीसीटीवी कैमरे की फटुेज में कैद
हो िई थी। पीलडंत दंंारा पंंसंंुत
वीलियो और फोटो साकंंंयों के
आधार पर दोनों आरोलपयों की
पहचान की िई। वारदात के दौरान
दुकान में मौजूद एक मजदूर ने उनंहें
रंिे हाथ पकिऩे का पंंयास भी
लकया, िेलकन आरोपी मौके से
फरार हो िए थे। 

n एडिशनल
धर्मशाला के
अनुदान के
डलए पूर्म
सांसद
दुग्गल से
की रुलाकात 
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विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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O-2छत््ीिगढ्, रदक्िी, हररयािा और मध्यप््देश िे एक िाि प््कारशत

रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k

म

फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर

अ

शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k

क
लाइफसंटाइल / शरखर चंद जैन

अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


